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di Franco Fava

ROMA'- I 10 febbraio na-
scera jl tanto atteso Comita-
to promotore di Roma 2020,
Lo ha annunciato il sindace
della Capitale, proprio nel
giorno in cui Alemanno ha
clamorosamente azzerato
Pintera Giunta capitolina.
«Riuniremo gli Stati genera-
li della citté il 9 e 10 febbra-
io al Palazzo dei Congressi
dell'Eur, in quell’'occasione -
ha comunicato Alemanno -
sara presentato il piano stra-
tegico di sviluppo e il Comi-
tato promotore della candi-
datura all'Olimpiade del
2020,

La svolta arriva in una fa-
se, calda per Pamministra-
zione della Cap1tale, tra le
spolemiche pilt o meno stru-
mentali sul progetto della
Formula Uno all’Eur, e lo
scandalo di Parentopoli che
ha coinvolto alcune munici-
palizzate. Per Alemanno si &
conclusa una prima fase del
governo comunale «che ha
ottenuto importanti

risultati». Tra questi 1a defi-.
nizione di alcuni progettidel -

Piano Strateg1c0 di Svﬂuppo

wegreaReEOdblERERBORbETR Y

per trasformare il Comune
iri Roma Capitale. «Ora pero
& necessario che questi pro-
getti (tra cui anche quello
olimpico, ndr) vengano rap:-
damente calati sul territorio
con grande atienzione alla
qualitd della vita dei cittadi-

ritari_sec un preciso -
cronoprogramma». Potreb-

be w_ﬂﬂ_}ﬂﬂ—e
tap shgmatizzata
una cia con ambizioni
olimpiche.
e ——

SLANGIO - L’iniziativa di Ale-
manno rida nuovi stimoli a
Roma 2020, quasi otto mesi
dopala designazione da par-
te del Coni-a scapito della
sfidante Venezia, Nel toto-
nomina per la direzione del

Comitato resta sempre in
pole il sottosegretario alla
Presidenza del Consiglio,
Gianni Letta. Le ripetute
turbolenze politiche gli han-
no perd impedito finora di
sciogliere le riserve. Anche
qualche tempo fa sieraven-

ni e dei quar- tilata Iipote-
tieri». Per ShErSsssvy Ty sidiunacon-
questq duzione col-
manng fis A]en'lan_no azzera . legiale, al-
r3 per_ogni ogni la Giunta e annuncia:  menoin que-
,g_______ﬁﬂ SOL «I19 ¢ 10 febbraio Startfﬂsd?s cda

ella_nug o parte di Co-
Giunta ga:lslcera }E(ii'st(ilutill-‘a mune e Coni
«deleghe elia candidatura» COI Unéa pre-
obigttivi prio- sidenza Ale-

manno-Petrucci. Per la dire-
zigne operativa dovrebbe in-
vece essere confermata
Tipotesi Alessandro Benet-
ton, imprenditore della nota
famiglia del Nord-est, non-
ché marito defla pluriolim-
pionica delle sci, Deborah
Compagnohi.

VANTAGGIO - Finora i ritardi
accurnulati non hannoe mina-
to la credibilith di Roma
olimpica, essendo la Capita-
Ie 'unica cittd finora ad aver
ufficializzato la candidatura.
Anche alivello internaziona-

le. Ma' le dichiarazioni di
Rogge di pochi giorni- fa
(«Roma & partita in vantag-
gio ma so di altre citia che

stanno  scendendo  in
campo»), deve aver spinto
Alemanng e Petrucci a usci-
re allo scoperto.

AVVERSARIE - Tre le possibili
avversarie di Roma ci saran-
no il Sudafrica (con Durban
o Citta del Capo), il Giappo-
ne (con Tokyo o Hiroshima),
Nuova Delhi e forse anche
Pemergente Doha. Sul fron-
te europeo si sono fatte
avant Istanbul e Budapest,
mentre sembra certo che
Madrid possa riprovarci do-
po essere finita due volte se-
conda dietro Londra (2012)
e Rio (2016). Tra un mese
quindi la corsa entra nel vi-
vo. Roma non sard pifl sola.
i saremo costret 4 seguire
da vicino 1'esito del vofo che
il 6 luglic a Durban assegne-
rii Giochi invernali 2018. Se
a vincere sard la favorita
sudcoreana PyeongChang &
probabﬂe altora che i suc-
cessivi Giochi estivi ritorni-
no in Europa dopo la paren--
tesi sudamericana di Rio.
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se, 50 pErsone. Ci sono. sempre vastante
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‘néro, e Tegistra la
"tuma Albertd Le-

Lorenzo del Esco-
N6 A, una cmquannn

Rhile)s pnme lnd_IS(‘_I‘EZlOnl
Leon; sposafo.e padre di due’

plccandosl il slt6'coipo & stato
- trovato-dai familiari che han-
§Toy avverttto Ia pohma locale

) Doppla acousa L’ex mchsta era
“:.-nnphcato tanto nella Opera-

¢ion Galgo, lanciata un mese
- faj quanto nella Opera(:mn
"-Puerto del 2006, unico nome,
a Quello dei fratelh Eu-
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A ARTSERRR TWET YN CONANT

DRID: @La Operacmn Galgo ‘

|  fighi, si sarebbe tolto la vita im- -

‘ lute pubbhca

P

femlano e Yol_:md '

oping:;
“atto’ dalla. Guardla Civil spa-
- gnola,” Tanto il 23, maggio.
2006 quantcn} 9 d1cembre_ del

donnmho dell’Esc ial

trovatoin compagnia d
. natore Manuel. Pascua’(anche
“ui indagaro e accuato. per -
I’Operacmn Galgo) cendell

S 15 novembre SCOTS0: etiope
_naturalizzato spagnolo rion ha’
4"potuto d1fendere il st1o titblo-
+ etifopeo e rischizla squahﬁca

- Leon allora passd ‘tre giormi-
_ hella- guardma della Guardxa
" Givil e dopo essere apparso di
. fronte al giudice che a Madrid

segue ’Operacion Galgo, fu -,

- messo in libertd con la condi-

zionale. Formalpiente, accusa-

to per il suo riolo nelld trama

del dopmge in attesa di giudi-

- zio, il biker era ancora inatte--
sadi gmdlzlo afiche perld Ope-

racion Piterto: in quel caso era .
accusatodi dehtto contro la sa-

AHABahé Leon nome m codlce

0 dmmanettato. n “proprio.
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- chier; Bastano qua-

rantacmque minuti-

e (1 Inovimento ‘al”
gwmopertrevolte asettmanaa
rivitalizzare i vostri neuroni e |

migliorame le prestazmm Eb-

bene s}, V'esetcizio fisice 211 pily

importante._alléato della vostra
testaeun’ottimapraticadi Brain

Training: Sullallenaniento  del -
cervellomolte cosele sapevamo :

giz (che il Sudoku afuta, -ad

esermpio), ma adessol Y'inchie-.

stadi Newsweek smanta-alcurie

vecchie convinzioni e rildncia,- -
“La neuroscienziata Amishi jha,

" universith di Miami, ha fatto,un

Lasciate stare’ integratori’ ali-
menfarl, mirtilli, vitarnine B& &

B12, beta carotene e omega-3 e -
affidatevi- ai nuovi elisir della -
brillantezza: neurcnate: movi--

mento,medltazmne evxdeoglo- '

chl

ammmate eﬂvostro‘ :
S cervello: non invec-.

; .-neurosmenzlan in matena'la

Unannodmammmatepubn- :

dare al cervello di iin settanten-
‘ne o smalto di-un ‘trenitenne,
splega Art Kramet; néuroscien-
ziato del’Universita deH’IJlmms
-convinto che unavita attiva non

.s0lo faccia bene alfa linea, ma

alimentilanostramateria’ grigia:
«B corroborante pet lamemoria

‘#'stimola-la ¢ creazidne 'di nuovi

nenronis. Gli anziani che vogliag
no mantenersi vispi, ricordine.

«L'eserciziofisicoproducerisul::

tatishalorditivi,maanche lavita:
;sociale ha il suo peson: per Gia<

€Omo Rizzolattl, i heuroscien- . .

Ziato scopritore -dei neuront
specchm, senza, ]egann mfat‘n i
Sp egniamo. -

. Certo sarebbebe}!o allenare 11

cervello come si allenano ibici-- i

it M4 il agazine amercano

mette'in gua:dla dai luoghi co- -

muni pir dhirta Inorire. Pefer.
Snyder, della Brown' University
Medical* “School dichiara: “«Sia-
“Ino in una sorta di: Wild Weser, B
nel selvaggio West del tmmmg
‘cerebrale. abbiamo* blsogno di
<orientarci; Caffe, nicotina'e an- -
feta.rmmmpassonomlghorarela
-performarice immediata; ma
mondlunge termine.'Cosl come
non & provabile chela dieta me:
_therranea produca’ effetti: sul -
nostro cérvello,‘almeéno secon-
jdounar_icercadequ@iona}Insti- :

IaRepubblica .
MARTEDI 11 GENNAIO 2611 .

. taﬂcerve]lo?Echeltassman, co

‘tutes of Health. . ‘
Nonostante tutto una strada

c'z. Gli tltini espenmeml de

sciane ben sperare. -Sapevate
infatil;chesvonareilvidlivigaiil-

stremi ancordare strade, hanno
an 1ppocampo pitt sviluppato? |
Non si tratta di storielle, ma dl_
studi scientifici rigorosi. Chi si:
toncentraintna parncolare dt-
tivita risulta avere pilt memoria, -
creativith e capacita di appren-

. dlmento dialtsi.
"Eccoperché medltarefabene

esperimerito di - minid-fitriess

“fraining chiedendo ai parteci- -

panndlconcentrarsmfocahzza-

~'re I'atténzions i, un oggetto. II
: trznnmghaavutosuccesso D’al-

tra parté anche lenoste présta-

mommotonepussonomlghora- :
“ e conrla concentiazione, Sisa -

che immaginare di fate un‘eser-.
--cizio :nella testa potenzia:la
“ ‘performance: gli atleti di §alto iny
= a}topnmadlsaltarechludonogh

occhi e'rlpetond 1'esercizio pii

volte nel cervello, poi saltano
Provale a mettere la. voce

Bmm Training su Google. Ven:

: gono fuord miflion di risultad, B

:ognl anno si vendona milioni di

“ videogiochi studiati ‘apposita-

menteperstunolarelenostreca—
pacitidcognitive. Mafunzionano

_ davvero? Stando-a quanto’ rac-

contaaNewsweekYaakovStem,

neuroscienziato alta Colwmbia

University, sembrerebbe di &:
««Le persone che-glocano ai vi-
deogame- migliorano nei test

dellamemoria e delld flessibilita

. cogmtwa» Parecheil pluutlie al

cerviello sia Space Fortress, un

“complicato intreccio di navicel-
© " Ié spaziali & missili chie richiede -
- “concenitrazione e capacita de-
-cisionali”, Dunquebenvengano
“le ore trascorse dai ragazzi ai vi-
’ deogame vista che gliinput che
*-arfivanon testa nutrono le loro
-sinapsi (anche seunarecentein-
_chiesta ‘delta BBG ha messo-in
" dubbio l’efﬁcacxa dei g:och} al
. computer)

-Cred] pil, Uno stato d‘ammo

: posmvopub esserementalmen-
 tétonificante. HvidedsuYouTu-

be dki Panda che starmutisce, lo

Sneezirig Randa, non solo mette

buonurnore, ma ‘tiduce il corti- )

 solo, dannoso per'le cellule ner-

vose. B se dopo tutt quest st-
moli it hostro cervello non sard

- diventato pitt intelligente, sicu-

ramente sar pili smart.
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E noi siamo un Paese egoistay

CLAUDIO VISANI

BOLOGNA
cvisani@unitalt

1 professor Stefano Zamagni,

- economista cattolico, grande
esperto di scienze sociali e no-
profit, presidente dell’Agenzia
delle Onlus e uno dei principa-

ki coltaboratori di Papa Benedetto
XVIper Enciclica «Caritas in verita-
te», non si stupisce pitt di tanto di
quel che & accaduto a Bologna: «A
forza di seminare egoismo e indivi-
dualisme...». Poiva subito al centro
della questione: «Se ci intestardia-
| mo a mantenere questa cultura dei
servizi sociali capaci di dare solo 1i-
sposte burocratiche ai bisogni dram-
matici di queste persone, di tragedie
cost ne vedremo sempre di pitt», dice.
Il Commissario prefettizio di Bologna
ha detto che Ii Comune conosceva,
quellasituazione mala famigtia harifiu--
tato Paluto. Che ne pensa?
«Ma sono discorsi da fare, questi?
Provi‘lei a voler dare da mangiate a
un anoressico. La malattia in questi
casi & il rifiuto, lo sanno tutti, Come si
“fa a dire: siccome rifiutano Faiuto, i
lasciamo al loro desting?».
E qui Il professore torna professore.
«Negli Stati Uniti ¢'& stata una don-
na, Ayn Rand, che nella prima meti

del secolo scorso ha avuto grandissi-
ma influenza. Nel 1957 scrisse un
libro dal titolo significativo, “la vir-
tit dellegoismo”, che diede origine
alla corrente dell'Oggettivismo.
Quel movimento filosofico teorizza-
va che Ia societd per progredire de-
ve fondarsi sull'individualismo e
sullegoismo razionale. Se vediuno
che chiede Pelemosina non solo
non gliela devi dare, lo devi denup-
ciare, perché lasua @ unaculturada |
combattere. Alla morte della Rand,

YUnita
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«lnsuiea la strategia dei servizi sociali che andrebbero riformati. Queste persone disperate
dicono no allaiuto burocratico perché temono di essere umiliate ancora datla societa»

allinizio degli anni Ottanta, il lea-
der di quella corrente divenne Alan
Greenspan, che sarebbe stato, per
18 anni, capo della Federal Reser-
ve, quindi Pautorita chiave e il prin-
cipale attore della politica economi-
ca USA. Anche lui convinto che
Punico valore sia il libertalismo, it
lasciar fare anche a costo della vi-
ta».

Che.c’azzecca questo con il caso dl
Bologna? :

«Ne deriva che se oggiuna di queste
poverta estreme rifiuta V'atuto e si
prende per buono quel riffuto, si
sposa di fatto la posizione libertaki-
sta. £ una contraddizione di termi-
ni dire in questi casi “volevamo aiu-
tare ma hanno rifiutato Iaiuto™.

£ una dura critica al Servizi sociali ita-
llani e bolognesi di oggi...

«Queste persone in grande difficol-
ta hanno persol'autostima e non vo-
gliono aiuti perché non vogliono
sentirsi ulteriormente umiliati.
Quindji, se li si vuole aiutare, occor-
re adottare una strategia tale dain-
durre la domanda di aiuto. Lemoda-
litd ci sono, sono note»,

Cosa dovrebbero fare, quindi, i servi-
zi sociali, Come dovrebbe cambiare
Fapproccio, 1a cuitura?

«Se si vilole evitare la deriva e dirc
basta ai danni del libertalismo bisa-
gna riformare il sistema, perche i
servizi di oggi non sono in grado di
dare una risposta adeguata. Per da-
re risposte efficaci, non burocrati-
che ai bisogni di queste poverta ser-
ve una grande alleanza tra PEnte
pubblico e il Terzo settore. Nel Ter-
‘7o setiore ¢'& questa sensibilita e ca-
pacitd di avvicinarsi alle persone in
difficoltd non in modo burocratico,
senza ledere 1a dignitd e suscitare il
rifiuto. Se questa alleanza ci fosse
stata, a Bologna questa disgrazia

non sarebbe accadutas,
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sabato, gennaio 8th, 2011 | Posted by redazione.consuelo

Sport, Novita nella Lega Calcio UISP di
Reggio Calabria!

NUOVA SEDE UISP
di Francesco [riti

Importanti novita alla Lega Calcio UISP per il nuove anne. A comunicare la notizia & il
Presidente Giuseppe Marra. Uno di questi riguarda 1"inaugurazione della nuova sede. Dal 3
gennaio tutto il mondo uispino ha come punto di riferimento via Sbarre Centrali 411, di
fronte la chiesa dell’Itria, a Reggio Calabria. Una novita che rende pil fruibile ai tanti atleti
sparsi sul territorio reggino, di toccare con mano i lnogo principale dell’intero movimento
della Uisp di Reggio Calabria. «Si tratta di un posto facilmente individuabile e altrettanto
facilmente raggiungibile. Stiamo lavorando — ha dichiarato il presidente Marra — perché la
nuova sede diventi un posto d’incontro, di confronto e di crescita della Lega Calcio Uisp.
Un luogo dove si possa gustare 1l bello dello sportpertuttiy.

L’inaugurazione della nuova sede rappresenta un ulferiore passo nel processo di
crescita della Uisp nel territorio reggino che racchiude al suo interno varie realta
sportive. Infatti, molti i campionati soprattutto nel caleio a 11 targati “Uisp” come il
calcio a 11 Interprofessionale, con ben 11 squadre, che ¢ giunto alla settima edizione e
che vede gli Avvocati ancora imbattuti ¢ a segutre tutte le altre compagini, in primis gli
Agronomi. Ecco anche il calcio a 11 libero che al secondo anno conta ben 12 squadre
con I'Itaca 04 al comando dopo il sorpasso nell’ultima giomata di campionato ai danni
delle Forze Ordine Re.

Un’altra delle peculiarita ¢ rappresentata dal caleio a 11 over 40 con 14 squadre pronte a
darsi battaglia. Al momento & lotta a due in vetta con il Gallico 2008 che precede I’Ac
Cece Curatola. Senza dumenticare il ealeio a 7 ed il calcio a 5, in particolare il campionato
“Passaporto per I’'Europa” dove 22 squadre si stanno incontrando settimanalmente nei due
gironi nei quali sono stati divisi per rendere ancora pitt entusiasmante la seconda edizione.

«Quellt appena citati sono solo alcuni dei campionati Uisp. Il nostro obiettive — ha aggiunto
il presidente Marra — ¢ sempre quello di far divertire i tanti nostri tesserati che si
avvicinano alla Uisp per praticare uno sport sano»..
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