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Sport Invernali,2010-12-16 19:23:59
IN 8000 FESTEGGERANNCO 1 100 ANNE DELEA MAGLIA AZZURRA

1l 6 gennalo 2011, giorno della 38.a edizione della regina delle
manifestazioni popolari sulla neve, cadra infattl il Centenario
della storica maglia, vestita per la prima volta il 6 gennaie 1911
dalla nazionale italiana di calcio in un Italia-Ungheria.

La regina delle nevi, in programma come sempre in val di Non
(in Trentino) e presentata oggi al ristorante Orso Grigio di
Trento, raccoglierd dunque l'assist fornito dal calendario per
celebrare lo storico anniversario e richiamare sulle nevi trentine
tanti campioni delio sport italiano del passato e del presente,
tutti al via con uno speciale pettorale azzurro con impresso i
numero “100”, mentre | 6000 e pill concorrentl attesi al via
indosseranno uno speciale cappellino celebrativo: un lungo

serpentone dalle marcate tinte azzurre,
cmeme swnuEg ZULEL L DUTIV Yid diiuniidll Servizy v

anche da parte dei Tg Mediaset e della Rai, che proprio in val di
Non inaugurera il nuovo puliman satellitare, con collegamenti
sia in campo locale che nazionale, senza dimenticare la
significativa presenza dei maggiori quotidiani nazionali, quali La
Gazzetta dello Sport e Repubblica.

DA VANCOUVER ALLA VAL DI NON - Lo scorso febbraio
alcuni membri del comitato organizzatore sbarcarono in Canada
alle Olimpiadi di Vancouver per una gara dimostrativa, in vista
di un possibile inserimento della speciale corsa con le ciaspole
nel programma olimpico. Una disciplina che, a differenza delle
altre, riuscirebbe a garantire anche alle Olimpiadi invernali la
necessaria universalita (alla Ciaspolada, ad esempio, hanno
vinto anche atleti africani, cosa mai verificatasi negli altri sport
invernali), Tornando a Vancouver, pare che la gara dimostrativa
dello scorso febbraio abbia colpito nel segno, come dimostrato
dai canadest (proprio di Vancouver) che il 6 gennaio prossimo
saranno presentt al via in val di Non,

LA CIASPOLADA SARA' NUOVAMENTE TRICOLORE UISP -
Al part dello scorso anno, la Ciaspolada assumera valore di
campionato italiano UISP di corsa con racchette da neve. In
palio ¢i saranno ben undici titoli tricolori, a partire dalla
categoria juniores fino alla master 70.
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~15 GIORNI alla CiaspDoloMitica
Anche la Provincia mette a disposizione quattro
corse gratuite 8.Stefano di Cadore - Padola

Slalom femminile in notturna a Zagabria
Sei azzurre al via

CORTINA RECUPERA IL SUPERG DI
S.MORITZ

1! programma della tre giorni Ampezzana sard
dungue guesto: venerdi 21 gennaio superG di
FECLPETO, S...

NORDIC WORLD SKI CHAMPIONSHIPS
SARA SVELATO 1’8 GENNAIO A CAVALESE

Lutto allIce Master World Cup di Daone

Settimana Bianca da € 2397 notti + 6 giorni skipass GRATIS Trentino Dalomiti wew.s k. montebondone. it
Roma Offerta Coupon Ogni giorno offerte x le migliori Spa, Ristoranti etc. 50%-70% vww.GROUPON Roma
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. uand’grane solo rac-
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gg le filava nessuno ma
# ora che sono tornate
ufficialmente “cia-
spele” —termine lading ormai
inserito nel dizionario Zingarelli
delialingua italiana — i turistiin-
veinali ne vanno pazzi, Elo testi-
moniane le cifre. Centomila paia
di ciaspole vendutein Italiaa fine
2010, un aumento del 100% sul-
- 'anno precedente. B una richie-
sta sernpre crescente nel mondo
delle settimane bianche.,
Claspole:unaparolaanticaper
un modo nuove di andare sulla
neve.Scendiunversante dolomi-
tico ele chiamano “claspe”, vali-
chiun passo e scopri le “craspe”
oppure le “caspe”, ma sono sem-

AGne20i0nesone
statevendagie
initaliacerntomila,
DERUANLRS ento
AL i00Y% |
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pre loro, le disceridenti df quel-
Iintreccio di legno e corde che i
montanari diun témpo legavano
sotto gli scarponi ber non affon-
dare nella neve. Aftrezzo difatica
€ poverta, sembravano destinate
all'estinzione. Oggetti d'altri
tempibuonisologressereappe-
sicome decoro allg pareti di baite
efienili dstrutturati, ma eccole di
nuovo, solo pill colorate, como-
de, solide, insomma: modermne.,
Di piit: di moda, Conun punto di
forza: economiche. E con un po’
dinostalgia per la montagna im-
macolatacheabbiamo conosciu-
to sfoghiande i libri con le foto in
biance e nero,

Niente pili legno: nellaloro se-
condagiovinezzale ciaspolesono
diplastica o metallo, con attacchi
simili a queglt degli snowboard,
ma con la possibilitd di alzare il
tacco dello scarpone come nello
scialpinisme e andare alla sco-
perta di quel mondo misteriosg,
sconosciuto (e un po’ inquietan-
te) che & I'alta quota d'inverno.
Nientediscese mozzafiato: sisale
esiscendeconibastonciniinma-
ne per mantenere Pequilibrio,
Niente seggiovie, niente funivie,
unosportdifaticaperché cammi-

a

nare nella neve fresca, dove la
gamba pud affondare fino al gi-
nacchio, richiede talvolta uno
sforzo encrme. Eppure cresce it

popola di quelli che allacciano 1e~

ciaspole per salire (anche di not-

te, al chiaro di una pila frnntalg)
versorifugiebaitechesemprepiu
numerosi restano aperti durante
la stagione fredda, dedicati ai.
nuovi turist che alla montagna
chiedonopilisobrietd. Suisentie-

ribatmtivialibera per tutti (bam- |

bini compresi), h’beridaﬂe]ez@on%
al campo scuocla che generazionl
. dituristihanno conosciuto come
* (lunga} anticamera alle piste-da
scl,

Ciaspolare-— dicono sulle Do-
lomiti — fa rima con camminare
ma attenzione, perché chi pensa
chesoloperilfattodiandareapie-
di (e non con ghi sciy.non ci siano
pericoli, commette un grasso er-
rore: «Succedespessochelescur-
sionista estivo si avventuxi d'in-
verno sugli stessi sentieri che ha
conosciuto durante la bella sta-
gioner spiega Adriano Alimonta,
responsabile del soccorso alpino
di Madonna di Campiglio. «Pec-
cato che la situazione sia molio
diversa da una stagione all‘altra,
conilrischiodivalangheanchesu
percorsichein estatenonpresen-

~ tano pericoli. Camminare in dia-

gonale sui versanti pud essere .

complicatoepoifacciamospesso
iconti conlingenuitd di chisiav-
ventura'in montagna seriza at-
trezzature di sicurezza confidan-
do che le valanghe siano un 1i-

schiosoloe perglisciatoriv. Attrez-
zo da cacciatori, solo neghi ultimi
anni le claspole sono diventate
un'attivitd sportiva. Giovedi in
valle di Non (Trentino) saranno
6milaadisputarelaCiaspolada,la PR
competizione pii: famosa di cor-

sa sulla neve, 'evento di massa

(con decine di imitazioni) che ha )
consegnatoleciaspoleallalingua R I
italiana. Pare cheleciaspole piac- :
clano ai ciclisti, coime ad esempio
Ivan Basso che prima di Natale si
& allenato (a pledi) al passo San
Pellegrino, Ma non & per gareg-
giare che il popolo delle “ciaspe”
siavviasuisentieri dineve: «Que-
sti turisti cercano un contatto pitt
intime con la montagna» spiega
Andrea Weiss, direttore dell'Apt ' .
delta val di Fassa. «Alcuniitinera- : .
risullenostreDolomitisipossono

percorrere di notte, al chiaro di

luna o con la pila frontale, alla 1i-

cerca disensazioni che con ghisci

¢ difficile sperimentare, Maspes-

50 non c'é contrapposizione tra

unadisciplina el'alira: capitache

sianoglistessisciatoricheperuna

giornata vogliono sperimentare : -
qualcosadidiversoeallaccianole :
ciaspole per uscire dalla pistan,
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La storfa deila Crema Nuova Calcio, squadra formata per tre quarti da stranieri,
ma soito molte le difficolta per tesserare i bambini figli degli immigrati

i + 33 CHIARA
G & PlZIMENTI
i

Tunisino, molda-
vo, marocchine,
peruviano. 5olo al numers cin-
que della lista dei giocatori della societa
sportiva Crema Nuova Calcio, categoria
“glovanissimi”, si trova un nome ialiano, In
tutto 24 calciatort, di cuf 18 stranderi,
di I3 nazionalita diverse. La squadra pill
internazionale del mondo, cosi la definisce
I'allenatore, Serglo Delas. Accade per i “gio-
vanissimi”, ma sano moldi gli stranieri anche
nelle aitre categorie di questa formazione,
internazionale quante I'inter di Moratti, ma
non alireftanto ricca visto che cerca una
sede & una sponsor. La quota sociale Iz ver-
sa chi pud. Giocare perd giocano tutti,

Le difficolta non mancano, “Al primo alle-
namento - racconta Detas - i ragazzl erano
divisi, parfavano ognuno la propria lingua.
Ho detto subito che cost ron andava e the
si stava tutti insieme: qui nessuno & stra-
niero & diventato il nostro motto™.

Ora Tragazzi sl vedono anche fuori dal cam-
pa, anno fatto amicizia. “Alcune societd

- aggiunge Fallepatore - preferiscono pren-
dere gli italiani che danno meno problemi,
1l mio presidente non fa
distinzioni, se vede ragazzi
che giocano in strada If
invita a venire da noi”, Ma
riuscire a fare il caldia-
tore non & cosi semplice,
Sono sempre di piu gli
extracomunitari che

si allenano ln squadre
jtaliane delle categorie
mirori: per giocare nei
camplonati perb bisogna
essere tesseratt e I'iter delltscrizione alla
Fige & lungo e difficile.

E soprattutto: senza il permesso dj
sogglorno non si gloca, neanche fra §
dilettant,

SHTORE GIOVANII.E CAlCIO

Vale anche per i bambini: serve il
penmnesso di sogglorno dif entrambi

1 genitori e la dichiarazione della
scuela che frequentano. Le federazioni

“Pex i giovani immigrati
non poter praticare un'attivita
sportiva é un ulteriore

elemenio di esclusione”

nen possone zltcimenti tesserare i giovani
extracomunitari, anche se nati in italia. “If
presidente - splega Palfenatore - & spesso
infederazione a pertare | documenti, che a
voite va a prendere personalmente a casa
dei ragazzi pur di farii glocare™, Se per tes-
serare un italfanobastano due giomi
e la segnalazione dei dati anagrafici,
ver gli stranieri serve oltre un mese,
Per chi ha gi compiuto 18 anai occerrono
Ia dichiarazioae di
nen essere maf
stati tesserati
per federa-
zioni estere,
it certificato
di residenza

permessl per gli extracomunitarl che svolgano
; jvité Sportlva ti_tolo professnonistlco [ comunque

) mtte ie altre specrahta nconoscuzte dal c
: Ohmpl(a Nazmnaie attravaiso ie federazmni Anche :
gl sporizvl 50RO ubbligaﬂ a solmstare al ststema deile B
“quote, noi Te stessé pero viseryate agli
“the non arrivana da Paesj dell'nion L
ji'soc:eta sportwe presentano le dumanée alie nspett
*. federazioni per tesserare gii atieti & oitenere tos} pe
ool parsiesse. di soggiomo Sona fe sfesse federa
“zioni ool 3 porre Ilmitl la Flgc, fa scorsa estate, har

dlmezza{o Ia possibii!té di tngagglare extracomunl- )

anagrafica in italia da almeno un anno e,
per gli extracomunitari, it permesso di sog-
giorao valide fing al termine delta stagione
sportiva, Se il permesso scade prima i1
giocatore @ arischio di espul-
stone. E quanto accadute al nige-
riano Ubong, giocatore della Nicese,
che ha avuto un permesso tempo-
raneo, arrivato perd in ritardo, e,
con Ia sela ricevuta di richiesta, le
pratiche per if fesseramento sono
ancora pill complesse.

L'Uisp {Unione Italiana Sport Per

{uit) non segue queste regole,

chiede gli stessi documenti che
servono per gii itallani, ma anthe ne) sesto
del mondo sportive st cercane soluzioni
diverse, come ¢i spiega Chiara Stinghi,
del settore integrazione e multicutturalith
dell'tiisp, “Alcune Federaziont hanno
propostola cosiddetta ciitadinanza
sportiva, che fa risalire la nazionalita
sportiva al primo tesseramento®. Per
gli immigrati di seconda generazione, che
cominciano |z loro attivita nef nastro Pagse,
sarebbe dunque possibile seguire [o stesso
iter del ragazzf italiani. “Come a scucla nor
si chiedeno documenti - spiega Chiara Stingi
- tosl dovrebbe essere per lo sport™,

: tivi simﬂien, pmfes- .

slomsﬂ che po!ranno iavorare in ftalia nelra staglone
i agomsm:a in torse, IE rlecrelo del Presxdenie del Con-
: s1g¥|o def Ministri & del 31 agesto esegue 1a delzbera ;
: _numem 1420 de} 25 gxugno det cam conil parere favo-

i tavoratod
pea. le-
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B 11 ruolo soaale

che ti fa giovane”

domandg

Carlo Vergani
geriatra

1l professor Carlo Vergani,
geriatra dell'Universitd de-
gl Studi di Milano & speciali-
sta in prevenzione delle ma-
lattie cronico-degenerative.
Professore, qual & il segre-
to di questi ultrasettanten-
ni di successo?
«Che in definitiva non invec-
chiamo tutti alla stessa ma-
niera, Che ¢l sono invecchia-
menti prestigiost e invecchia:
menti sguallidis.
Ma quando inizia il decli-
no, altora?
«Proprio intorno ai 75 anni.
Dal 65 ai 75 in America li
chiamano “youngolds”, cloé
vecchi-giovani, e in effetti
non c'é molta differenza-con
gli anni della maturith piena.
Poi ¢’é una perdita delle ri-
serve funzionali, e s'Invec-
chia davvero».
Quanto contal’'eta e quan-
to la storia individuale?

- «Il gene, il dna, la composi-
zione del soggetto giocano
-per il 30%, poi ci sono le abi-
tudini e gli stili di vita. Non a
caso Pesplosione dell’anzia-
no avviene adesso. A meta
del secolo scorso gli anziani

erano il 6% e coruiissaiesa

di vita di 46 anni; oggi sono il
20% e conun’attesa di 80x».
Cosa si deve fare per aspi-
rare a winvecchiamenti»
prestigiosi”?
«Dipende molto da noi. ¥ an-
che da come ci considera la
.societd. Cid che penslizza di
pilt sono i paradigmi penaliz-

zanti, la categor: izzazione de-
gli anziani in un gruppo socia-
le che deve starsene in panchi-

- na, Questo impedirebbe loro

di esprimere le potenzialitan».

Ma, come diceva lei, non tut-

ti gli anziani sono ugualiein
grado di rimettersi in gioco,
«I1 20% degli anziani sone par-
zialmente o totalmente non au-
tosufficienti, ma1'80 per'cento
sk; di solite sono quelli che cre-
dono di piti in 5é e hanno vissu-
to in condizioni favorevoli».
Quali sono invece le condi-
zioni sfavorevoli?
«Ipertensione, colesterclo, ma-
lattie metaboliche, E poiun la-
voro usurante, il livello di assi-
stenza -sanitaria, cause am-
bientali come l'inquinamento,
lo stato sociale. I gene ei pre-
dispone a un certo invecchia-
mento, ma non lo determinax.
E quali sono invece i cosid-
detti «determinantin della
salute? ’

- «L'Oms dice che sono tre: la

condizione fisica, in cul rien-
trano le cose dette prima, iper-
tensione, obesith eccetera; poi
lo stato psicoaffettivo, se un
anziano viene mortificato o
viene descritto come depres-
so; infine i} rapporto sociale,
ehe dipende da ambiente e sco-
laritd. Lo stimolo intellettivo &
Infatti fondamentale: bisogna
avere ancora th progetto divi-
rabe chi prova il vito-
Fe del progetti». -
te donne invecchiano me-
alio degli uomini?

«Invecchiano meno. Alla nasei-
ta hanno un’attesa di vita di 83
anni, mentre gli womini di-78.
Ma sicecome vivonoe pitia lungo
sono portate pili deimaschi ad

avere malattie eroniche».
[5.RV]
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1 potere logora chi non

cé ’ha e guindi che i po--

litici non debbano teme-

re la vecchiala in Italia

1o si'sa fin troppo bene.
Andreotti insegna e Berlu-
sconi in questo & forse, come
Giotto con Cimabue, pure
meglio del maestro.

Ma lo sport no, it le prima-

vere contano e quindi che

‘Dan Peterson sia di nuovoin -

pista, pardon in panchina,
con la stessa verve e lo stes-
so0 accento che si fa pili ame-
ricano pit invecchia in Italia,

| be’, la notizia ha sconfinato

dal basket e si ¢ imposta sul-
le prime pagine come «feno- .
meno sociale»,

Se Mister Lipton esiste in
carne e ossa si stard congra-

| tulando con se stesso per la

scelta del migliore testimo-
nial di t& verde, noto antiossi-
dante; se non tutti-crederan-
no che sia elisir di giovinez-
za molti per lo meno se lo
chiederanno,

Ma la verith & che ¢Coa-
ch Dany, 75 anni fra tre gior-
ni, non & un caso isolato ma
la punta delle «pantere gri-
gle» che ultimamente stan-
no attirando su di sé succes-
go ¢ fama, Solo per resvire
nello sport la mente corre a
Giovanni Trapattoni, che a
71 suonati dirige la naziona-
le dell'lrlanda che immagi-
niamo arringare con la stes- .
sa foga con cui si esibl in
uno storico grammelof italo-
tedesca.
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LAURA MARI

N’INIZIATIVA «gravissima,
E i grottesca, delivante, H bufera
‘ sull'ipotesidel patron dellaFor-
mula }, Maurizio Flammini, di riempi-
re di neve fresca il Circo Massimo per
una gara di sci difondo nel 2012, «Per-
ché Flammini non ha pensato anche
ad uno stalom gigante dal Monte dei
Coccit» domandaironicamenteilcor
sigliere regionale Pd. ¥nzo Foschi.”

Eicit

LAURA SERLORS

~{ALZA con carbone per il
" sindaco Alemanno. I co-
mitati controlaFormuia 1
allBur saliranno in Campido-
glio, oggi pomeriggio, per conse-
grrare al primo cittadine un “do-
no” in occasione deila Befana.
Nellacalzacisardunapiccolaau-
tomobile telecomandata per far
capire che «nel quartiere si pud
correre al massiro un Gran Pre-
mio di macchinette elettroni-
chex: nellostessotempoalprimo
cittadino sara recapitata, stavol-
ta a manoyla letisra che gli abi- .
tantidell'Eureald’ irappresen-
tanti del municigio X1l gli hanno
inviato oltre unr mese fa,

Un gesto si:ntg‘q]ico per sensi-
bilizzare it sindato sul terma che
da pil di due anﬁu preoccupa i
cittadini dell’Eyy, P'ipotesi delia
dellarealizzazigficnelonartiere, . 55

7 RN

nel 2013, del GE i
co perché Ja calixt gli sara conse-
gnata proprio I%* Campidoglio,
“casa” di tutti i romani, «Non ci
arrendiamo davanti agli spot e
aghi annunci di Flammini — di-
€ono i consiglieri del municipio
XII, Matilde Spadaro (Sel) e Vin-
cenzo Vecchio (Pd) — Sono due
anni che stamo’dando battaglia

§onnltlal.Ec—

“Stopal progeodet

wisucosapotrebbeaccaderesesi
disputasse una competizione
nel2013.Dopolacalzaeilcarbo-
ne, ci sarannoe altri due incentyd:
ilprimovenerdi 14 gennaio a Te-
staccioel'altroil 18 all’'universita
di Valle Giulia, organizzato dal-
I'associazione Liberta e Giusti-
zia. Tutti per fare luce sulla que-
stione Gran Premio.

«Siamo guanto mai decisi ad

andare avanti per contrastarela .

svendita del territorio, del nome
e dell'immagine della cittd per
una manifestazione che si addi-
ce pill a promuovere qualche
Gvatany Paese emergente,
rhienta Cristina Lattanzi del
comitato Salute e Amnbiente El_lr.
T incalzano Spadaro e Vecchio:
«Allindomani della delibera-
bluff della giunta capitolina, &

Baassociazioni

¢ consiglicri

del municipio XXX
appelio alminisizo

 delia Culturn Bondi

GRANPRERID
L'immagine di un Gran

" premio di Formula Uno

piiiche maiwrgente fareun pun-
to della situazione proprio con
gliabitanti, cheognigiornodipiit
¢l scrivono per evidenziare lelo-
roprecccupazioni. Organizzere-
mo poiunconvegnostudist tut-
ta Ia questione, in modo che sia
chiaro quale sarebbe I'impatto
complessive del progetto Gran
Premion,

L'appelle, adesso, & rivolto al

bolidiall Eur”

ministerodei Beniculturaliealla
Soprintendenza. «Abbiamo
scritto al ministro Sandro Bondi
per sollecitare i provvedimenti
pittutili epiturgentiperlasalva-
guardiadelquartiere Bur—dice-
no le associazioni -— Non si pud
pilipensare che perun piano del

.genere basti i nuila-osta su un

singolc progetto,'e che non st
debba effettuare invece una va-
lutazione complessiva deil'im-
patto sui beni culturali, naturall-
sticieambientall del quartierein
uno spirito di tutelas, Poiiconsi-
glieri aggiungono: «Indubbia-
mente noi non abbiamo i mezzi
economici di cui dispone il pro-
motoredell’ evento.Maabbiamo

“la conigperolezza.chesdobBaz s |

mo dare il massimo per Janostra~
comunita territorlale, sia I'Bur
sial'intera capitale d’Italia».
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