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E partita da Napoli la campagna UISP per riconquistare attraverso lo sport porzioni di
territorio a rischio di degrado ed abbandono.

di Lorenzo Arduini

% g sport per tutti "cammina” per la
2 legalith a Napoli: da sabato 30 ot-
. 1obre alunedi 1 novembre un fol-
“ to gruppo di sportivi, provenien-
ti da tutta jtalia, ha attraversato le periferie e
il centro storico del capoluogo campano.

Da Napoli parte un messaggio a tutta ['Ttalia:
vivere la citta "a passo d'uomo™, occuparla fi-
sicamente camminandoci nel mezzo, sui mar-
ciapiedi e nelle strade, farlo in gruppo come
si fa qualsiasi attivita sportiva, creande rela-
zioni & invitando le persone ad unirsi alla
"marcia”, in ognuno dei tfre giomi il serpen-
tone dei camminatori Uisp ha affrontate un
giverso percorso di circa 4 Km incontrando
associazioni e cittadini impegnati sul territo-
rio contro fa mafia e la camorra.

La camminata, promossa dali'Uisp, in colla-
borazione con 1'Universitd Federico II-Ta-
colta di Sociologia € il patrocinio del Comu-
ne di napoli ha preso il via sabato 30 otte-
bre alle cre 9 dal quartiere di Scampia, dal-
la piscina Mario Gatante, un avamposto di
socialita nel gquartiere pia difficile di Napo-
li. Atiraverso un percorso di 4 km il gruppe
di sportivi ha girato interno al complesso di
case popolari "Le Vele”, ha incontrato asso-
ciazioni e cittadini che quotidianamente si
impegnano per la legalita, in vari ambiti,
dallo sport al lavore di strada con i ragaz-
zi. A fine mattinata si & fatto tappa nella co-
operativa sociale "La Giojosa™, spazio di ag-
gregazione sociale del territotia, dove sono
intervenusi alcuni docenti della Facolta di
Sociologia dell'Universita Federico If che
hanno spiegato il senso dell’iniziativa. So-
no intervenuti Annamaria Zaccaria, Fabio
Corbisiero e Vittorio Martone, La cammina-
ta si & conclusa nel primo pomeriggio nella
sede delia Federazione Italiana Antiracket
in corso Umberto, con Vincontre con il suo
presidente onorario, Tano Grasso. “Venire in
questa stanza significa conoscere come la

citth di Napoli ha reagito alla camorza”, ha
dichiarato. “Questo progetto deli'Uisp incon-
tra la nostra strategia: far conoscere. E noi
vogliamo far conoscere la camorra, i suoi
Iuoghi simbolici e come la gente ha ince-
minciato a reagire. Turismo significa cono-

scere davvero la realta della citta. E' da stu-
pidi fermarsi al palazzo Reale o a Capodi-
mente se si vuole conoscere Napoli. Altri
luoghi sono importanti, come i bar Seccia
alla stazione, raso al suolo dalla camorra a
gennaio e poi tenacemente ricostruito”.



“Che state facendo, un film?”, “Quando ci
rivedreme in tv?™: sono queste le domande
pitt ricortenti che ragazzi in motorino, gen-
te che si affaccia dalle case o si sporge dai
finestrini delle auto rivolge al gruppone de-
gli sportivi Uisp, mentre attraversa Scam-
pia, passa sotto le "Vele” o attraversa la ex
zona industriale di San Gievanni a Peduc-
cio.

Le risposte, per alcuni di loro, risultano dis-
armanti: camminiamo, facciamo sport, vo-
gliamo conoscere questi posti, siamo spor-
tivi. Si capisce che presenze estrance da cer-
ti territori possono dare fastidio a qualcu-
no. [n altr casi la gente domanda e si uni-
sce allo spirito della camminata. E' partita
cosi fa campagna nazionale dell'Uisp su}
“camminare” ed ha preso il via da Napoli.
Domenica 31 ottehre, alle 9.00, si ¢ partiti
dal quartiere 5.Giovanni a Teduccio e si so-
no aftraversate le zone della ex zona indu-
striale, con le fabbriche dismesse della Cirio
e dell Arnone, sino al porto di Viglienza, do-
ve si e tenuto I'incontre con la cooperativa
saciale "Terra e libertd", e si & proseguiti poi
neli’estrema periferia della zona cosiddetta
del "Bronx", un agglemerato di case popo-
lari che lega insieme Napoli a Portici.

Lunedi 1 novembre, alle 9.00, si & partiti dal
quartiere Stella e si & attraversato il Rione
Sanita, un pezzo di centro storico decerntra-
to e attraverso "l'ascensore della Sanita” si
& scesi nel cuore del quartiere che prende il
nome dal primo Ospedale napeletano, che
risale alP’epoca borbonica. Qui si & passati
attraverso il "Cimitero delle fontanelle” e at-
le 11 si & tenuto I'incontro con padre Alex
Zanotelli ¢ { suoi ragazzi impegnal nella Re-
te per la Sanitd. “E’ importante questa ini-
ziativa perché parte dal basso, dall'esigen-
za di movimento e di riappropriazione del
proprio corpo in una citti che invece o ne-
ga, come Napoli — ha detto Zanotelli, duran-
te I'incontro con I'Uisp - i cittadini deveno
imparare a riorganizzarsi sul terreno dei di-
ritti sociali. La voglia di associazionismo ¢
di cittadinanza & al centro di un movimen-
{o che qui a Napoli ¢ motore di rinascita. Da
una parte ¢'¢ la cittd, con la voglia di ag-
gregazione dal basso e di refazioni, dall’al-
{ra parte ¢’& 'anticitth dei poteri forti”

“Da Napoli un messaggio a tutta 'jtalia: at-

traverso lo sport ognuno pud dare un con-
tributo semplice e concreto per la legalita,
per riconquistare all’agibilita civile ¢ demo-
cratica porzioni di territorio che eggi rischia-
no it degrado e I'abbandono” spiega Filippo
Fossati, presidente nazionate Uisp, che par-
tecipera alia camminata, "Per sconfiggere la
camorra e ia paura occorre vivere la citta -

aggiunge Antonio Mastroianni, presidente
Uisp Campania - occupare gli spazi pubbli-
ci, liberare le aree urbane dalla cappa del ri-
catto e dell’omertd, a cominciare da quelle
periferichie, Per questo riteniamo che lo sport
per tutti possa essere uno strumento impor-
tante al servizio di questi cbiettivi di eivil-
ta e di democrazia™




EU-institutions and sports sector start new collaboration | Belgian Pr...  http://www.eutrio. be/pressrelease/eu-institutions-and-sports-sector-s...

EU-institutions and sports sector start new collaboration

News - 06/12/2010

The Belgian EU Presidency, led by Flemish Minister for Sport
Philippe Muyters, brought together representatives of the EU
institutions and the sports sector. This was done for the first
time within the framework of the new Sport Council, During this
informal meeting, they discussed the future EU collaboration in

the area of sport.

“Together with the Commission and Parliament, we have decided to conduct a regular dialogue with stakeholders
JSrom the world of sport”, said Philippe Muyters, Flemish Minister for Sport and Chairman of the Sport Council,

The exchange of views focused on the results of the Council, the future of the strictured EU dialogue and topical
issues such as the way in which the EU will give shape to the new competence on sport, the financing for sport, social

inclusion in and through sport, volunteering in sport and integrity in sport in various aspects,

Opinion of stakeholders valued

One year after sport became a formal EU competence, the Council is now sending a clear signal to stakeholders from
the world of sport that their opinions are valued. “After all, they know best what is happening in the field”, explains
Muyters. “We need to collaborate in order to bring sport a step further in the EU and to selze this new opportunity for
the benefit of EU cilizens.”

The impulse for the meeting was the Resolution adopted by the Sport Council on November 18, The EU Ministers for
Sport reached an agreement on reinforcing the EU dialogue with the stakeholders from the world of sport, and
providing a platform for an ongoing exchange of views regarding priorities, application and follow-up of the EU

collaboration in the area of sport.

Guests
The European institutions were represented for the Council by the Team Presidency (Spain, Belgium, and Hungary)
and Poland as a member of the next Team Presidency, the European Commission was represented by Commissioner

Androulla Vassiliou and the European ParHament by MEP Emma McClarkin.

In light of the importance of social inclusion and Sport for All indicated at the recent Council meeting, the Belgian
Presidency opted for inviting representatives of the European Olympic Committees, the Association of European
Team Sports / UEFA, the Evropean Paralyinpic Cominittee, the European Nongovernmental Sport Organisation and
ISCA Europe to the meeting,.

The meeting took place in a positive and constructive atmosphere. The Hungarian Presidency announced to organise

the next meeting in the margin of the following Sport Couneil.

Terims:Philippe Muyters Sport Structured dialogue Education, Youth, Culture and Sport News General

Flanders

Council: Education, Youth, Calture and Sport
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LUISP SULLA LEGGE FINANZIARIA: NO AL TAGLIO

DEL 5 PER MILLE!!

Cof taglio del 5 per mille si uccide l'associazionismo ed il volontariato anche nel
mondo sportivo che si regge su questi due pilastri,

LUISP SULLA LEGGE FINANZIARIA: NO AL TAGLIO BEL 5
. PER MILLEN!

Co! taglio del 5 per mile si ticcide l'associazionismo ed il
volontariato anche nel mondo sportivo che si regge su questi
2 due pilastri.

5 per 1600 Quespio & Tallarme che lancia I'UISP nazionale alle forze
palitiche ed alle istituzioni del paese, a cominciare dal Governo e dal Parlamento,
con la speranza di incidere sulla decisicne che il Senato & chiamalo a prendere
con approvazione del decreto-legge sulla stabilith finanziaria del Paese.

Con queslo provvedimento non si rispettano | 15 milioni di contribuenti che in
quesli anni hanno deciso di sostenere it terzo settore e lo sport di base, e cosl
facendo il Governo spezza I'esperimento pil significativo di sussidiarieta fiscale
mal realizzalo nel nostro paese. 1l taglio arriva oliretulto in un momento
particolare per I'talia in cui l'esigenza di solidarieta e assistenza si fa pid forte a
causa della crisi economica. In fal senso si penalizzano le organizzazioni sociali
e gli enli locali, soprattutto in matera sanitaria , scolastica e dei servizi alla
persona,

In particolare nella sporl di base si colplscono le famiglie che subiscono il satasso
dei servizi assistenziali per bambini ed anziani, anaullando o riducendo la
funzione sociale dello spert per tutti che & prima di {utio quella di promuovere la
salute e [a socialita dei cittadini meno abbienti,

t'UiSP fa dungque appello alle societa sportive di base ed a tutto il movimento
sporiive affincheé Govemo e Parlamente correggano la decisione ingiusta di
tagliare il 5 per mifle.

UISP NEWS

GITA SULLA NEVE AD ALPE LUSIA

Lo Sci & Snowboard Club di Casalmaggiore organizza domenica 19 dicembre in
locality Bellamente di Alpe Lusia una gita sulla neve per avvicinare i giovani al
mondo dello sci.

La pariecipazione & completamenie gratuita e prevede il viaggio in pullman, lo
skipass e la scuola-sci con maesiri locali,

Per informazioni e prenciazioni rivolgersi presso il Negozio Verzini Sport entro |l
10 dicembre.

ACCORDC DI COLLABORAZIONE CON LA FIAB CREMCNA

R Comitate provinciale UISP comunica di avere siglate un accordo di
collaborazione con la FIAB (Federazione Amici della Bicicletta) di Cremona che
prevede la promozione congiunta delia manifestazioni cicloturistiche Bicincitta
{domenica 8 maggio 2011} e BimbinBici (domenica 28 Maggic) i cui detltagl
organizzativi saranno resi noti nelle prossime seftimane. Altre ipotesi di
collaborazione sonc alla studio e saranno sotloposte altapprovazions dei
rispetfivi cansigli direttivi.

CORSi DI SCI AFOLGARIA

La societd sportiva neo affiiata Neve Fresca Skybeard Club di Casalmaggiore
organizza una speciale scuola-sci sulie nevi di Folgaria in Trentino.

Sono previsli corsi di sci e snowboard articolati in guatlro domeniche: 16 e 23
gennaio e 6 e 13 febbraio per un tofale di 8 ore di lezione con maestr FISI di
Folgaria.

Il viaggie in pultman parie alle ore 6.30 da Piazza Garibaldi ed it rientro & previsto
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Riunione fiume fra Fige, Lega di A e Aic

Sui fuori rosa presto «istruzioni a parie>
Abete: «Il sivarra fino a giugno 2013»

MAURIZIO GALDY e

B =

ROMA #Sciopero scongiurato.
1a sedicesima giornata di cam-
pionatosi giochera regolarmen-
te sabato e domeénica, Per avere
Pufficialitd dovremo aspettare,
comunque, domani mattina
quando a Roma si incontreran-
no gli avvocati di Federcalcio,
Lega di A e Assocalciatoti per
scrivere materialmente il nuo-
vo accordo collettive che «en-
trera in vigore dppena firmato
e che restera irf vigore fino a giu-
gno 2013», ha spiegato un visi-
bitmente provato, ma soddisfat-
to, il presidente federale Gian-
carlo Abete. Terisi& trovatoYac-
cordo sui punti in discussione,
alla fine sono sette, anche se il
setiimo mantiene «la stessa di-

zione attuale, ma ¢ 'impegno_.

—spiega Abete —del presiden-
te federale a predisporre un “ap-
plicativa" che, nello spirito di
massima buona fede, serva a
evitare equivoc e interpretazio-
ni, nel massimo rispetto della

dignith dei calciatori». I tempi
per predisporre questa sorta di
vademecum? «Non ¢'¢ nessun
impegno a fatlo in un giorno

o in nove mesi, abbiamao vo-
luto evitare situazioni di
stresss.

Un lungo lavero Circa sefte

ore di tratiativa sono servi-

te oggi per definire i punti
controversi. Si & iniziato subi-

to con queili pilt «abbordabi-
li» e fin Ii il discorso & filato li-
scio, Il direttore generale della
Lega, Marco Brunelli, e gli avvo-
cati Ruggero Stincardini e Car-
lo Sica hanno assicurato l'ap-
porte tecnico. It vicepresidente
Demetrio Albertini ha svolo it
riole di mediatore nelle fila del-
’Assocalciatori con Leo Grosso,
Cianni Grazioli e Yavvocato Cal-

_cagno, e.alla fine il presidente

della Lega di A Maurizio Beret-
ta e quelto dell’Aic Sergio Cam-
pana hanno dovuto s0lo appro-
vare e scelte tecniche, L'assen-
za dell’avvocato della Juventus
Michele Briamonte, e un Clau-

0. hzzeTh olfllo poRT
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dio Lotito tenuto a freno, ha evi-
tato che i punti piti scottanti si
trasformassere in spigolose
asperit.

Aunti dibaituti Solo alla fi-

ne si sono affrontati i pun-
ti pitt scottanti della flessibilita
e degli allenamenti differenzia-
. La massima disponibilita del-
P'Aic sulla flessibitita, anche se
il tetto minimo & stato a lungo
dibattute, ha consentito al pre-
sidente federale di poter gesti-
re nel migliore dei modi l'aspet-
to pit scottante: gli allenamen-
4 differenziati o i «fuori rosa».
Una delega ampia ad Abete af-
finché metta nero su bianco i

comportamenti leciti e illeciti-

per gli allenamenti separati,
ma sul contratto restala formu-
lazione attuale.

Comrentl «La firma del nuovo
contratto collettivo non posso
escludere che avvenga gia gio-
vedi prossimo. Di certo siamo
ad un passo dall'accotdo», ha
detto Beretta al termine del jun-
go incontro. «Siva versolarevo-
ca detlo sciopero», ha annuncia-
to Campana, «C'¢ soddisfazio-
ne per il lavoro di oggi (lerd per
chi legge, ndr), ma anche gran-
de attenzione ai prossimi pas-
saggi decisivi, mi sembra perd
che c¢i sia uno snodo importan-
te con l'accordo organico suisel
punti», it commento di Abete.



Diecimila persbne
affollano lo stadio:

«ll Giro d'ltalia ricordi

i nostri amici»

scienza di tutti». Sul prato, con
il sindaco Gianni Speranza e
I'assessore antiracket Tano
Grasso, ¢'& anche il sottosegre-
tario aglilnterni, iviichelino Da-
vico, ciclista pure lui. Quando
{inira la dittatura della macchi-
na e la bici sard finalmente ri-

AL RGSTRO HVIATO
VALERIOPICCION
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LASEZIA TERME (Cz) @Maurizio
Nocera sceglie una metafora te-
nera e struggente per salutare i
sette amici del Cicloclub Lame-
zia Sambiase morti domenica
nell'incidente della Statale 18.
«Il sogno di ogni ciclista & parte-
cipare al Giro d'Italia. Voicisie-
te rinsciti — dice — Ma questa
& unica tappa che non avreste
mai dovuto organizzare», Sulle
bare le loro maglie: tanti colori,
scritte, sponsor fai da te perché
chi pedala trascina qualche vol-
ta il suo lavoro nell’avventura.
Lamezia ha riempito lo stadio
per i funerali. Diecimila perso-
ne.Dopo il discorso «seritio tut-
ti insieme», Maurizid parla an-
cora del Giro: «Contatteremo
l'organizzazione. A maggio,
quando passera di qui, voglia-
mo ricordare i nostri amici».

Dolore Per Silvia Puppin, la fi-
glia di Vinicio, & ancora pitt du-

ra. Quel «papa speciale» inna-

morato di «un ciclismo che non
ha colpas, dice Nicola, il genero
diRosario Perri. «Ma quelie isti-
tuzioni che non tutelano il citta-
dino. Quest mozti sono sulla co-

spettata? «Questa strage silen-

ziosa va fermata, Studiando le
strade pitt pericolose, ta casisti-

ca degli incidenti, facendo squa- -

dra». Prima il vescovo Luigi

Cantafora aveva letto le parole

di cordoglio inviate dal Papa.
Invitando la comunitd al «sen-
so civico, al perdono, alla pa-
ce», Esortazione gia accettata.
Niente caccia al'immigrato, so-
lo un dolore immenso. «La mo-

glie di una vittima me I'ha

espressa privatamente quella
voglia di perdono — dice Don
PasqualeLuzzo, il vicario del ve-
scovo— Mi ha detto: "fo so solo
quanto era bella la mia fami-
glia, non odio nessuno®». An-
che la comunitid marocchina,
di cui fa parte I'investitore con
la Mercedes, Chafik E! Ketani,
ha inviato un messaggio: «Un
gesto incosciente che ha porta-

- to alla morte di sette innocenti.

Tl vostro dolore & il.niostron. Si
torna a casa. Nello spiazzo.che
spacca Lamezia fra Nicastro e
Sambiase, i compagni di Fortu-
nato Bernardi, Rosario Perr, Vi-
nicio Puppin, Domenico Palaz-

zo, Francesco Stranges, Giovan--

ni Cannizzaro € Pasqualino De
Lica non riescono a dividersi.
Presto proverarmo a scalare us
colle durissimo: tornare in bici.
Ce la faranno.
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Da gennato 5 morti € 493 feriti, I rischi maggiori sulle consolari
Icicloamatori sono 400mila e chiedono percorsi protettl

| Campidoglioz «Ora 115 @fhjlom@ri di piste, diventeranno 350»

di LUCA'BRUGNARA

Una vita difficile, con piccolie

grandiostacoli da superarelun-

400 mila utilizzano il mezzo
almeno una volta ali’anno.
«ivfa ogni volta che sl toma

miro Togliatti. Sufla Colom-
bo, sarebbe necessaria una se-
gnaletica piti adeguata». Ma

.golastrada. Lastrage di ciclist
di Lamezia Terme mette in
lnce i rischi di chi, anche in
una grande cittd come Roma,
usa la bicicletta. Nei primi up-
dici mesi del 2010, gli inciden-
ti che hanno visto coinvolta

una bicicletta nella Capitale

sono stati 681, con 5 morti e
493 feriti: afeuni, comeun turi-
stagiapponese ai Fori Imperia-
li e Paoio Cascavilla sulla Co-
lombo, sonc deceduti sul col-
po, altri dopo il ricovero. Nel
2009, nei 730 incidenti, le vitti-
me sono state 5, 1 feriti 529.
«lLe prioritd sono percorsi pro-

tetti per chi si muove in cittd -

osserva il presidernite di BiciRo-
ma, Fausto Bonafaccia - a cui
si aggiunge una maggiore vigi-
lanza sulle piste ciclabilis, In
una cittd con olire due milioni
di auto in circolazione ogni
giorno e 600 mila moto, Ueser-
¢ito dei ciclisti & variabile: la
stima ¢ che in 120 mila, quoti-
dianamente o saltuariamente,
sl spostino con la bicicletta
nelle strade cit{adine, ma i ci-
cloamatori sono 250 mila e in

4-casa, penstamo che siamo
stati fortunati - spiega Claudio
Siena, presidente deli’ Associa-

zione ciclisti Claudio Villa. - -

In molte zone, come a Tor
Vergata, si dovrebbero far n-
spettare i Hmiti di velocitd e
inveceleauto sfrecciano. Alire
strade pericolose sono quelle
con le carreggiate pill ampie,
come via Longoni e viale Pal-

quali sono 1 rischi maggiori?
«Lungoleconsolarieallre stra-
de discorrimento comela Casi--
lina o P'Aurelia - sostiene Ric-
cardo Mantini, di Ciclisti ita-
Hani - mancanoc appostti per-
corsi divisi dalle autovetture,

-MNon ¢ possibile, ad esempio,

che sulla Nomentana un cicli-
stadebba viaggiare sulla stessa
carreggiata di auto e bus», Do-

polincidentemortale sutla Co-
lombo, il Coord;namento
spontaneo di ClC[lSU urbani
“Di traffico st muore” propose
ai ciclisti romani di circolare
con un drappo rosso per ricor-
dare le stragi dei ciclisti. Tra le
altre proposte, «l limite di
velocita a 30 Km/h in'diverse
strade, con maggiori controfli,
a partire dai Fori Iinperiali». 11
pericolo riguarda poi chi si
muove in gruppo o circola da
solo, di notte. «Il nostro invito
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- apgiunge Mantini - & sernpre
quello di procedere in fila in-
diana e soprattutto di usare
luci e catacifrangenti. Ma ser-
vone percorsi protetti: a volte,
sulle stesse ciclabili, passano
motorini o ¢l s0no auto par-
cheggiaten.

Dal 2001 ad oggi, sono pro-
gressivamente aumentatiichi-
fometri di piste ciclabili e ora
sopo.115. «Sullestrade maggio-

11 - afferma Marco Contadini,

responsabile del Coordina-
mento svifuppo ciclabilitd uz-
bana del Comune - in futuro
sono ipotizzabill percorsi pro-
tetti e separati, mentre sulla
viabilith minore & possibile
procedere con percorsi dise-
gnaticon segnaletican.J.oscor-
50 maggio, il Campidoghio ha
presentatoil pianoquadro del-
la ciclabilitd: entro il 2016,
sono previsti 350 chilometri di
piste ciclabili, 350 stazion1 d1
bike-sharinge 1.434 parcheggl
per le bicicletie. Il bike-sha-
ring, attualmente, conta poco
meno di 300 biciclette, con 30
posteggl, «Ne sono previst, a
breve, attri 24 - conclude Con-
tad;m - per arrivare poi, nel
2011,a una gestione pubbhca
pil efficienten.
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#iDiabetici di tatto il monda,
unitevi. C'¢ una squadra che pe-
dala, corre e nuota per voi.
Corposta soprattutto da atled
diabetici. E che scala, sprinta,
lotta, resiste e insiste per dare,
piti che una speranza, una cer-
tezza: si pud. Si pud vivere, si
pud fare sport, si pud correre,

si pud anche correre il Giro o il
Tous, e forse si pud perfino vin-

cerlo.
Sichiama Team Type 1, & statu-
nitense, ha appena ottenuto la
qualifica di Professional, si pro-
pone non solo per il calendatio
americano ma anche per quel-
lo europeo (ha chiesto diparte-
cipare anche alle corse organiz-
zate dalla Res Sport, a comin-
ciare dalla Sanremo e a finire
con il Lombardia passando per
it Giro), & sponsorizzata dauna
delle maggiori industrie farma-
ceutiche del settore (Sano-
fi-Aventis), usa bici Colnago,
vanta 21 corridori di cui sei
diabetici di tipo 1. I.a se-
conda squadra si chiama
Team Type 2, e tutd |
corridoti sone diabeti-
ci, ma ditipo 2.

fnsufing 1 primo tipo di

diabete & giovanile, esor-
disce con un tasso di zuc-
cheri molto alfo nel sangue,
non sisabene perché, ed éindi-
spensabile ricorrere all'insuli-
na. Il secondo & piti spesso ere-
ditario € legato a fattori meta-
bolici {sovrappeso, disordini
alimentari...}, si cura con far-
maci per bocca che stimolano
la scarsa insulina o migliorano
lutilizzo del glucosio periferi-
co. E non & tutro. Esistono an-
che squadre di ciclismo donne,
juniores e dilettanti, di corsa e
di triathlon. E anche queste
composte da atlet diabetici.

«Non ¢ s0lo un club, una squa-
dra, una formazione — spiega
'ex maglia rosa e tricolore Mas-
simo Podenzana, direttore
sportivo passato dalla Flami-
nia alla Team Type I — ma
una filosofia, una missione,
una testimonianza. 1 corrdori
devono diventare il simbolo di
un stile di vita pulito e di un mo-

dello di comportamento sano.
Non selo passaporte biologico
¢ antidoping interno, ma an-
che incontri con malat, visite a
centri e associazioni, partecipa-
zione a corsi, obbligo di spiega-
re il senso dell’iniziativa in
ogni occasione, interviste com-
prese».

Tre italiani Fra i 21 del Team
Type 1 ci sono anche Alessan-
dro Bazzana («Altra mentalita:
in Europa si cercano scuse, ne-
gli Stati Unit soluzioni. E que-
sta squadra propone soluzio-
ni»}, Daniele Callegarin («Mi
ha conquistato la possibilita di
dare forza e coraggio a chi non
ne ha») e Andrea Grendene
(«Un’importante esperienza di
vita anche per noi corridori»),

nonché il ticinese Rubens Ber-
togliati («Ho visto come lavora-
no, la passione che ci mettono,
Iimpegno che moltiplicano»).

AlRuanda A meta fra ambascia-
torl e angeli, quelli del Team
Type I non solo danno it buon
esempio, ma anche ajuti e con-
tributi: un mese fa, al Giro del
Ruanda, hanno regalato 35 mi-
Ia test-strip (strisce di plastica
per determinare i valori dello
zucchero nel sangue) e 300 mo-
nitor (apparecchi in cui 8'inseri-
scono quele strisce e ne forni-
scono subito la lettura). Dal 15
al 22 dicembre si ritrovano ad
Atlanta, in Georgia: in bicia pe-
dalare, dietro ibanchi a impara-
re, elle corsie a predicare.
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