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ARGOMENTT:
Strage di Lamezia: I'ltalia non € un Paese per
ciclisti (2 pagg.)
Calcio e violenza: 19 arresti per gli scontri di
quest’estate in Pescara-Roma
Montagna: tante le attivita oltre lo sci
Uisp sul territorio: presentato a Matera il progetto
“Citta camminabile” (3 pagg.); a Verese “Tutti in
giallo contro il razzismo e per i diritti”; a Lugo
(Ra) corsi Uisp per istruttori di nuoto (2 pagg.)



Non e un Pagese

per ciclisti

Emldache e comnde nel traffico, le due ruote sona sempre
pitt amate. Le citta stanno aumentando i km di piste riservate,

Ina la strage di Lamezia porta in pr

imgo piano il problema siclirezza.

Perchié le vittime in talia sono il dappio rispetio alla media europeal
_ s e A R

RAFFAELLO MASCI
ROMA

Bello e pericoloso, ecco cos’é
I'andare in bicicletta in Ttalia.
Le ecologiche e salutari due
ruote, che fanno tanto studen-
te i una volta o parroco df
campagna, fanno circa 290
morti Panno, nel’85% dei casi
in cittd, e i feriti sono 14.500

«I1problema non solo & gra-
ve, ma sta peggiorando - spie-
ga  Maurizie
Coppo, della
Consulta nazio-
nate per la sicu-
rezza stradale,
del Cnel - e ¢i so-
no due fattori
che inducono a,

cirea. Il problema & Ia sieurez-
za delle strade, non pensate
per un traffico diverso da quel-
lo automobilistico tradiziona-
le e - per giunta - con standard
di tutela della circolazione
che, in aleune grandi arterie, &
ai limiti delPaccettabilita,

La statale 18, per esempio,
guella in cui & avvenuto il tra-
gico incidente in Calabria che
& costato la vita a sette perso-
ne, & tra le strade pitt pericolo-
se detia Penisola: sui 290 chilo-
metri del tratto calabrese
{senza dire, quindi, di quelto
campano, che hon & migliore),
ogni 100 chilometri ei sono
150 feriti e 6 morti Panmo (per
un totale ai 440 feriti e 17 mor-
ti in media), non tutti ciclisti,
beninteso, ma il dato dice tut-
to su cosa sia la sicurezza del-
le strade. 1t Cnel ha calcolato
che i} costo sociale della man-
cata sicurezza solo di quella fa-
migerata strada & di 187 mila
euro a chilometro ogni anno:
ui’ecatombe e un danho eco-
nomico immensi.

riflettere. I pri- ;
" mo & che; men- E

tre gli incidenti

d’auto sono in
diminuzione,

cuelli che coin-

volgono i cleli-

sti sono in an-

mento di guasi

il 3%, in media

annua. I seconde & che, spe-
cie nelle grandi citta, it tasse
di rischio dell’andave in bici-
cletta & quasi 5 volte superio-
re z giello medio. Fat{o 100l
numero base, andare in biei-
cletta in citta & a rischio 490,
Giusto per avereun raffronte

possiamo citare che per chi
prende Pautobus questo tasso
& 12. Per contro, per chi va in
motorine & 850».

Una situazione particolar-
mente grave soprattutto nelle
metropoli, dove le piste ciclabili

negli ultimi 10 an-

ni sono raddop-

piate, ma vengo-

no tuttavia consi-

derate una sorta

di lusse per po-

chi, e quindi non

sono né valoriz-

zate né adeguata-

mente promeos-

:se. B cosl, per

esempio, Roma -

citth che mnon

ama particolar-

meante la bicl -

presenta un tas-

so di mortalith

per ciclisti paria

7,4 ogni 100 mila abitanti, quan-

dlo Parigi - con una massa i pe-

dalatori di gran lunga maggiore

- ne annovera appena L9 ogni
100 mila abitanti, e Londra 2,9.

A fronte dei nostyi quasi300
ciclisti morti ogni anto in me-
dia, Paesi molto pih ciclabili ne

hanno la meta o meno: in Olan-
da (il Paese delle biciclette per
antonomasia) gli incidenti mor-
tali sono stati 150, in Francia
140, in Inghilterra 130, e in Spa-
gnaappena 80.

Eppure le due ruote sono tra
le attivit sportive e ludiche pilt
amate dagli italiani. Si caleola
che siano oltre due milioni gli
italiani che fanno
uso abituale della
hicicletta, di que-
sti 109 mila sono
regolarmente
iscritti alla Fede-
razione ciclistica
italiana e quindi
sl rapportano al
pedalare con1'im-
pegno e latecnica
di un'attivita
sportiva, anche
se non sempre strettamente
agonistica. Una passione con-
centrata soprattutto nel Nord
padano, ma con una distribuzio-
ne capillare un po’ ovungue, se
si considera che le secieth spor-
tive specificamente ciclistiche

sono 3700 e impegnano non He-
no di 35 mila tra dirigenti, tecni-
ci e allenatori. Ne consegue che

l'indotto economico & di grande
iimpatto, considerando che una
bicicletta pud costare da 260 a
10 mila euro e che esiste tuttd
un mereato della manutenzio-
ne, dei ricambl, degli accessori
 dell’'abbigliamento. Un busi-
ness, insomma, ma che potreb-
be diventare anche una risorsa
per il problema della mobilita
in citta.
. LaFederazio-
ne cielistica ha
calcolato che il
tragitto medio
casa-lavoroéin-
feriore ai 5 chilo-
metri e che,
quindi, potreb-
be essere age-
volmente coper-
to in bicicletta,
eon grande van-
taggio per Pambiente per Ia sa-
lute degli italiani. Per cuesto,
insieme al Cnel, ha varato due
iniziative, la prima &1l progetio
europeo Tandem che hal'obiet-
tivo di sviluppare la mohilita in
bicicletta, il secondo & una com-
missione per la valutazione del-
la sicurezza degli impianti pen-
-sati per chi pedala.

0F - A7 - 70/

- STAMPA



GIULIA VELTRI
LAMEZIA TERME (CATANZARQ)

Scuale, uffici, negozi chiusi, Lamezia ha proctamato il ut-
to cittadino per ricordave i sette ciclisti travolti e uecisi
domenica matiina da un’aunto, I funerali solenni e colletti-
vi si svolgeranno oggi alle 11 e mezzo nel campo sportive
«I’Ippolitoy, con tutta Ia eitti e le bare di Fortunato Ber-
nardi, Franco Stranges, Domenico Palazzo, Giovanni Can-
nizzaro, Rosario Peyii, Pasquale De Luca, Vincenzo Pup-
pin, allineate sulPerba.

Iinvestitore, il ventunenne marocchine Chafik Bl Ke-
tani, & ancera ricoverato in ospedale, in stato di arresto e
in condizioni non gravi. Dopo il primo interrogatorio a cui
& stato sottoposte dal procuratore capo di Lamezia, pare
clhe il ragazzo nen si sia reso conto della strage provocata,
guidando sotto Peffetto di droghe. Destano invece preoc-

cupazione le condizioni di un altro ciclista ferito, operato
all'ogpedale di Cosenza,

Anche la comunith maroechina di Lamezia & in lutto.
«3iamo dalla parte delle vittime e dei lore familiari - dice
un rappresentante del locale Centro islamico, Hassan Qa-
blaoui - e per dimostrarlo oggt abbiamo chiuso i nostri ne-
goziele nostre attivitan.

In citta vivono oltre mille marocchini, perlopin attivi
nel commercio e ben integrati. I il padre di Chafik & uno
def pit noti commercianti della zona tra Gizzeria e Lame-
zia. B chinso neila sua bella villetta, guardata a vista dai
poliziotti, insieme alla moglie. Tre giorni fa eranoe {ornati
dal pellegrinaggio alla Mecca e avevano organizzato una
grande festa con decine di loro connazionali, che gui han-
no anche una regolare moschea dove pregare e celebrare
iriti musulmani. )
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1 9 ulu'as arrestatl

denti fra le: due tifose é' - ru'olo':

_di maggior rilievo. Per tutti gh ulua

Te accuse sono quelle di registenzae
.violenza aggravata a pubbhco uffi-:
‘cjale. Tutti i tifosi sono stati gia s6t-~
topostia alDecreto di aﬂontanamen- :
to .dalle - mamfestazmm ‘sportive.

,"(Daspo) “decisive. per Pidentifica--

_ zione dei 19 ultra S0R0 nsultate le
B lmmaglm registrate dalle telecame—._

re esterne déllo Stadio Adriaticoei

_"::e 1\/1113110 su ordme d1 custodia’ cau- -
' teIare emesso dal g1p del Tnbunale :

fﬂman g1ratl da agenn in borghese
-della- Polizia Sc1ent1f1ca e de]la
Dlgos DS SR

- Ttifosi, come eha splegato in con-
. ferenza stampa il questore diPesca:
_ra, Paolo Passamonti, si’ sarebbero
resi protagomsn di tafferughmwa-
e, Marconi, nei pressi dello:Stadio
~Adriatico, dove furono poi ritrovati
bastom ‘cinghie e bottighie. 11 pri-
1o contateo fra le tifoserie era avve-
-nuto prima dell'inizio della gara, in-
torno alle 20, quando un gruppo di
tifosi della Roma, non seguendo le
1nd1caz10n1 della Questura di Pesca-
" ra sulle modalita di arrivo allo sta-
dio, lascid in sosta iveicoli in una

delle aree frequentate dalla tifose-

ria locale, per pei dirigersi verso al-

cuni gruppi di supporters pescaresi
armati di bastoni; cinghie e botti-
glie, L’inten?ento_de]le forze delfor-

“dine evito che ld situazione potesse

degeneiare, Un:secondo episodio

“violenza $i verificd perd intorno al-

le 23, dopo 1a finie dellincontro; ri-
-masero ferit feriti tifosi (2 suppor-
-tets del Péscarae 1dellaRoma)e 5

“elementi delle forze dellordine. «
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di FRANCO BREVINI

Multitasking: il termine & mu-
tuato dall'informatica, dove indi-
ca ta possibilitd di eseguire pit
programmi conternporaneamen-
te, ma ormai da qualche stagio-
ne # stato esteso al nuovo stile
della vacanza sulla neve. Un tem-
po si andava a sciare semplice-
mente per sciate, Oggi la discesa
& ovmnai solo una deile opzioni
possibili e non & neppure detio
che sia la pilt importante. Da Cer-
viniaa Cortina, dalla Via Latteaa
Dolomiti Superski, impazzano le
vacanze a mnenit I turista viene
invitato a scegliere fra tna gam-
ma di possibilita, che spaziuno
dallo sci in tufte le sue declina-
zioni — carving, twin tips,
snowblades, snowboard, tele-
mark, fondo, sci alpinismo —al-
fe attivith complementari come
le ciaspole, e cascate ghiacciate,
le gite con i cani da skiita, le pas-
seggiate di nordic walking coni
bastoncini, Ja motoslitta, lo slitii-
no. A Plan de Corones ci sono
ben venti piste-per chi yuole ci-

mentarsi con questo mezzo che
ci riporta atVinfanzia. E in Enga-
dina tra Preda e Bergiin la strada
del Passo dell’Albula & mantenu-
ta chiusa e innevata, mentre la
Ferrovia Retica riporta su dopo
ogni discesa con la slitta.

Anche a chi importasse so-
prattutto sciare, dalle Dolomiti
alla Valle d'Aosta, questa pratica
conosce una differenziazione
crescente, L'alternativa non &
piit solo tra pista e fuoripista.
Ora i sono anche lo snowpark
e il boarder cross. A Livigno il
pitt grande snowpark italiano €

un impressionante paesaggio k-
nare fatto di gobhe e avvalla-
menti, su coi balzano acrobatici
i ragazzi con le cuffie del walk-
man. E le discese di boarder
cross sull’altro versante di cima
Mottolino sono un susseguirsi
di paraboliche e salti, in cui sbiz-
zarrirsi con gii sei a doppia pun-
ta. Si pud sciave all'alba sulla zi-
grinatura delle piste fresate do-
ve non & ancora passato nessi-
1o, sbizzarrendosi a proprio pia-
cimento nelle curve: lo offrono
Cervinia e Corvara. Oppure si
puo sciare di notte, sia conla pi-
sta illumingita sia con ia fuce del-
Ja luna piens; indimenticabili il
Mondschein di Piz Corvaisch,
sopra Sankt Morltz, o quello del
Ventina, sopra Cexvinia.
Quando si spengono gil im-
pianti nelie stazioni invernali si
accendono le luci di una ribaita
che ha pechi eguall, Immense
aree fitness sempre pit1 sofistica-
te, dove, dall'Oriente all'Ocei-
dente, si declinano tutte le prati-
che della cura personale, Corsi

di ogni tipo, dalla preparazione
dello strudel in Alto Adige alla
scultura in legno in Valle d’Ao-
std, dalla guida su neve al cur-
ling in Engadina. Mostre di scul-
tare di ghiaccio, mercatini del-
I'artigianato, fiere, alcune mille-
narie come quella di Sant'Orso
ad Aosta. E naturalmente gli
eventi, dalle competizioni ai
concert, fino alle spettacolari
bizzarrie delie discese con gli at-
trezzi pitt impensabili e comici
o dei salti del fiume con sci e

snowboard. Per non parlare del-
le cene in funivia o in rifugio,
con salita a piedi o con le claspo-
le in Val di Fassa, in Trentino,
oppuze con le motoslitte e i gat-
ti, un po’ ovungue, da Pila, in
val ¢’Aosta, 2 Madonna di Cam-
piglio, dove ogni sera cenano
nei rifugi non meno di 500 per-
sone.

Per chi vuole capire come fun-
zioni la preparazione del com-
prensorio, a Cervinia i offrono
la possibilita di girare st un gat-
to deile nevi accompagnando
un battipista nel suo lavoro. E
gia si stanno diffondendo atber-
ghi esclusivi a cinque stelle con
pochissime camere, collocati di-
rettamente sulle piste a olire
duernila metri, per una pace in-
tegrale e un rapporto pit intimo
con la natura: splendidi quelli in
Tirolo, sistemati in anfiche baite
di legno. L'ultima trovata & la
notte in igloo. A Kiihtai, la pi
alta localith di sport invernali
dell’Austria, a oltre 2000 metri,
si pernotta in igleo a quattro po-
sti, su letti ad aria eon rivesti-
mento in pelle di pecora, E '8

anche il corso di sel ore per im- -
parare a costruirle le case di
ghiaccio. La vacanza invernale si
presenta sempre pill come
un'esperienza di carattere emo-
zionale. Le parole d'ordine sono,
per i giovani fun, «divertimen-
tow; per gli adultd pleasure, «pia-
cere». Qualcuno lamenta la tra-
sformazione della montagna in-
vernale in un gigantesco lu-
na-park, in un luogo per spassar-
sela, scegliendo divertimenti su
misura chiavi in mano, qualcun
aliro invece fa notare che anche
le attivitk sono comungue modi
pet avvicinarsi e imparare a co-
noscere [a montagna. Certo &
che sono ormai i servizi comple-
mentari a svolgere un ruolo deci-
sivo nella scelta detla meta. Con
la conseguenza che gli operatori
nelle stazioni stanno dando libe-
ro sfogo alla fantasia per escogi-
tare l'attrazione che permetterh
di strappare il cliente al vicino,
secondo un processo di canniba- -
lizzazione che vede it trionfo del
big e Vallargamento delle diffe-
renze tra piccole e grandi stazio-
ni, In pali la spartizione dei 10
miliardi di euro che in ltalia co-
stituiscono i giro d'affari del tu-
rismo invernale.
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Biciclettata, musica e altro... in giallo

Tanti eventi nella giornata "in giallo contre il razzismo™: a Varese, ma anche a
Gallarate, Saronno. Chiusura con il concerto dei Poluerfolk al circolo People di Busto
Arsizio

Prestitl INPRAP £0.000€ Prestiti Agevolati INPDAP
A Dipendenti 8 Penslonali anche con Altd - Fino 80.000€ con Rata a Tasso Fisso
Mutul in Corso. Tutto in 4801 Chilzdi Ora Prevenbivo! No Autonoml,

B Aerurai Google
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Tutii in giallo contro il razzismo e per ] dirtll. Un unice colore, tante asgociazieni, lanli modi diversi per
altrarre l'atienzione, il 10 dicembre prossimo, con la campagna promossa da tante associazioni: «Lo
scorso annc eravamo concentrall solo su Varese, quest'anno sar diffusa, anche perché abbiamo
magagiori forzes, spiega Thierry Deng del Movimento Ubuniu, vna delle realia di stranieri coinvolte.

Via libera allinventiva, dunque: a Varese si parte alle 16,30 con |a biciclettala "pedaliAMC per i dinlii",
curata da Ciclocilla, a partire da piazza Montegrappa. La piazza sara animala dalle 17 alle 19, con
musica della fanfara balcanica di Orto Sociale, giccoleria di Macedonia Tizgani, performance crealive,
lettura libera degli articoli della Dichiarazione Universale dei Dirilti Urmnani del 1948.

«Tra le tante adesioni, importante & queila delle scuole» spiega Alessandra Passina defla Uisp Varese ¢
della Uisp Lombardia. La primaria di San Fermo, TS Casula e IPC Einaudi presenleranno diversi favori,
dai collage dei bambini al progatte inlercultura che ha raccolio 80 racconti di ragazzi.

ROGGINI

CARONNG VAELSING
A Saronno la festa-manifestazione iniziera alle 18, in piazza Maesti del Lavora: «Volevamo avere una g{’{f{ T Teb, 9331 30880
presenza significativa a Saronno - spiega Barbara Sossi, di Legambiente - per la vicinanza con un S =

Comune protagonista in negativos, quelia Gerenzanoe dove & stato tanciato un appelio a non affittare agli
slranied (oggelio ora di una causa e di un tentativo di conciliazione). In piazza cl sar& un reading sul diritti
{ognuno pud poriare it brano letterario che vuole o un proprio scritto), vin brulé e thé brulg.

gurarda
if viden

~ Anche a Gallarate si va in bici: il percorso sulle due ruote {eccherd alcuni luoght simbolo, come il campo
sintl e il iuogo di preghiera della comunita musulmana. Acli, Scuola d'italianc e altre associazionl saranno
in piazza Liberta daile 5 alle 19 con alcuni stand.

La giornata st concludera a Busto Arsizio, con un concerio graluilo dei Polverfolk al circolo Acli People
di Busto Arsizia (via Concordia 1), dalle ore 21.

Senza dimenticars che ogruno pud aderire singolarmente, in ogni luogo e fn agni memento, -
indossando o esponendo alle fineslre qualcosa di giallo: le foto delfa propria iniziativa possono essere
inviate allingirizzc jononsonorazzistaf@gmalii.com. Tutle le immagini e le informazioni su
ipnensonorazzisia blogspot.com, da cui si possono scaricare anche i volantini.

6/12/2010
redazione@varesenews.it



LUGONQTIZIE,

Sport, Info utili

la gennaio 2011 il nuovo
@@m@ per istruttori di nuoto

lunedi 06 dicembre 2010

Il nuoto continua a dimostrarsi in questo periodo come una disciplina sportiva
in costante crescita sia per quanto riguarda l'interesse suscitato che per il
numero di praticanti di tutta Italia, favorita anche dai grandi risultati ottenuti
dai nuotatori azzurri, come il romagnolo Fabio Scozzoli e la celebr'e Federica
Pellegrini, sia in campo europeo che mondiale. Ed in questo contesto crescono
anche i dati di affluenza alla piscina comunale di Lugo, con un conseguente
incremento nella partecipazione ai Corsi di avviamento e perfezionamento
indirizzati sia a bambini che adulti, motivo per il quale la Uisp Bassa Romagna
promuove un nuovo corse interno per Istruttori di Nuoto.

Il corso prevede una parte teorica suddivisa in tre serate programmate per
martedi 25 gennaio, martedi 1 e mercoledi 2 febbraio 2011. Le lezioni saranno
ospitate nella Sala Riunioni della sede della Uisp Bassa Romagna, a due passi
dalla stessa piscina lughese ed al termine di questa prima serie di lezioni gli
aspiranti istruttori svolgeranno un breve tirocinio «sul campo» in piscina a
Lugo dove si tiene 'attivita invernale dello stesso comitato Uisp promotore.
Questo in maniera tale da rendere operativi e disponibili i nuovi educatori gia
dall'ultima parte della stagione invernale 2010-11 e nel corso della prossima
estate. Sia le lezioni teoriche che quelle pratiche daranno modo a tutti gli
iscritti di acquisire le cognizioni necessarie ad insegnare il nuoto ai bambini da
zero a quattordici anni, sia ai ragazzi che agli adulti di ogni etd. Un'occasione
dunque per capire come rapportarsi nei confronti di neonati, bambini,
adolescenti ed adulti che si avvicinano al mondo acquatico.



La Uisp Bassa Romagna ha gia aperto le iscrizioni al corso per istruttori di
nuoto, iscrizioni che si chiuderanno il prossimo tunedi 24 gennaio 2011.
Liiscrizione al corso ¢ totalmente gratuita, con il solo obbligo di sottoscrivere la
tessera assoclativa ed assicurativa Uisp 2011 come Dirigente Educatore.

Per informazioni ed iscrizioni é possibile rivolgersi alla Uisp Bassa Romagna
di Lugo (Ravenna), Piazzale Veterani dello Sport n. 4, tel. 0545-26024, fax
0545-35665, sito web www,.uispbassaromagna.it, e-mail lugo@uisp.it.

Commenti (1)

buongiorno,
riguardo tale evento sportivo ci sard Federica Pellegrini come istrutirice?
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