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It governo e i fondi sottratti al volontarialo

Ridate il 5 per mille

all’ltalia del bene

& GIAN ANTONIO STELLA

Aiuta Halia che aiutas. -
« Fra bellissimo lo glo-
gan della campagna del gover-
no per spingere tutti a dare
una mano al volontariato. Cosi
bello da rendere insopportabi-
le che lo stesso governo rinne-
ghi quel messaggio e quelle pa-
ginate di carezze agli infermi,
minestre ai vecchi, caffé caldo
4i barboni impossessandosi
della cassa del % per mille.

Quella cassa che gli italiani avevano destinato

a chi nellassistenza, nella ricerca, nella dedizio-
ne agli altri tappa proprio i buchi dello Stato. Cé
ancora una settimana di tempo, per azzerare 1a
scelta sventurata fatta alle Camera. E lo stesso
Giulio Tremonti davanti alle polemiche, alla 1i-
volta online, alla raccolia di firme della rivista
Vita lanciata con un palo di slip («chi ci ha la-
seiato in mutande?») ha giurato al Fatto che tui
non c'entra: «f1 5 per mille & una idea di cui so-
no orgoglioso e voterd per reintegrazlo. T fondo
attuale, pari a 100 milioni, & iniziale e pud, deve,
essere integrato. Limporto previsto all'inizio,
pari a 400 milioni, & stato eroso da successive
diverse scelte parlamentaxi, come quelta di in-
crementare i fondi pex l'editoria o per le televi-
sioni private. Rispetto a tutte le altre scelte prefe-
rivo e preferisco In assoluto il 5 per milles.

Sarebbe stato il colmo, se non Yavesse detto.
‘Pempo fa, alla stessa Vita, aveva dichiarato: «l
terzo settors & Yunica speranza per produrre,
con costi limitati, ma con effetti moliplicatori
quasi llimitat, la massa crescente di servizi so-
ciali di cui abbiamo (e avremo) sempre pit biso-
gno. Valorizzare concretamente il terzo settore
non & quindi un costo per lo Stato, ma un inve-
stimento».

Parole d'oro. Confermate da uno studio del
Csv (Centro di servizio per il volontariato}), che
Lino Lacagnina, l presidente milanese, ha yias-
sunto giorni fa su Avvenire: «Soltanto tra Mila-
no e provincia nellnltima tornata sono arrivail
47 mikioni, di questo passo ne arTiveranno me-
no di 12».

Briciole in confronto agli «84 milioni di euro
che ogni anno le istituzioni milanesj risparmia-
no grazie al mondo del volontariatox. Che nella
sola provincia ambrosiana coinvolge 76.632 pe1-
sone. Quanto risparmi lo Stato a livello naziona-
le grazie alle circa 27 mila organizzazioni non
profit non s sa esattamente. Ma se anche il con-
tributo del resto del Paese fosse dimezzato xi-
spetto a quello milanese si tratterebbe di quasit
miliardo di euro, Una somma 10 voite superiore
a quella che la jegge amputata destina questan-
no al mondo esaltato con qualche ipocrisia dal-
la campagna di stampa ministexiale «Aiuta Tlta-
lia che aiuta», Dove si cantavano «Associaziont,
gruppi di volontariato, imprese soclali, fonda-
zioni e corpi intermedi» capaci di «produrre e
di tessere i fili smawiti della comunitas. Per
non dire delle sviolinate al «valore aggiunto del-
Tazione volontaria» cioé «la ricerca del contatto
umano, lorientamento all'aliro, 1a volonta di sta-
bilive relazioni con le persone bisognose..». Co-
sa sia successo a ridosso di quella campagna
I'ha sintetizzato su Famiglia Cristiana il presi-

- dente delle Acli Andrea Qlivero: «Il 1° aprile —

con uno scherzo di cattivo gusto — sono state
soppresse le agevolazioni per le spedizioni po-
stali-per il terzo settore, a luglio si & compinto
un "prelievo forzoso" sui patronati, finanziati di-
rettamente dai lavoratord, e oggl con la legge di
stabilita si tolgono gran parte dei fondi per le
politiche sociali e si riduce il 5 per mille per it
terzo settore a poco pitt di un quarto del suo pe-
S0%.

Trove vanno (meglio: andavano) i soldir Stan-
do agli ultimi dati disponibili, a circa 30 mila as-
sociazioni appartenenti a quattro grandi catego-
rie: queile del yolontariato sociale (26.596 sigle:
da Médecin sans frontiéres a Emergency, dal

. Cuarnm ai gruppi che si impegnano per | disabi-

li, gli anziani...), quelle dello sport di base (una
piccola minoranza: su 42 mila richieste quelle
accettate nel 2008 furono 1.152), quelle defia ri-
_cerca scientifica e quelle della ricerca sanitaria.
Anche se talvolta '8 chi & presente in pilt grup-
pi, come ad esempio 'Associazione italiana per
1a ricerca sul canero. Importo medio 2008: 28,36
euyo a contribuente.

Per I'Alrc, che nel 2007 ricevette ad esempio
51,7 mitioni di eure grazie alla preferenza &i po-
co meno di un milione di ltaliani {saliti nel 2008
a circa un milione e 200 mila: i dafi sembrano
vecchi perché lo Stato ci mette una vita a distri-
buire i soldi} il taglio di fre quarti dei fondi, se la
finanziaria passerh cosi com’é, & una botta duris-
sima. Che rende pili difficile, proprio adesso
che nelia lotis af tumori si aprono importanti
spiraghi, mantenere a tutt! i costi gli impegni del

«Programma speciale di oncologia ctinica mole-
colare». Impegni che, legge o non legge, saran-
no ribaditi comunque, oggi in un incontro con
la stampa: «Siamo di fronte a una reale svolta
nella cura del cancro. Si parla di 120 milioni di
euro di finanziamento per 5 anni, 48 istituzioni
di ricerca e cura e universitd coinvoite, e quasi
mitle tra medici e ricercatori al lavorow, Tufti po-
sti messi a rischio dalla traumatica sforbiclata.
Tema: ferma restando lopportunita di lascia-
re i finanziamenti ai giornali di partito {quellt
veri, dalla Padania al manifesto, dal Secolo d'Ita-
li a Liberazione) in un Paese in cuila distribu-
zione ¢ falsata dal sostanziale monopolio posta-
le e il mercato della pubblicita dal peso spropo-
sitato delle tivir (contlitto di interessi compre-
s0), perché mai la salvezza di quel glornali deve
avvenire a danno dell’assistenza volentavia agli
anziani o della ricerca sut cancro? Pletro Barbie-
ri, presidente della Fish, la federazione delle as-
sociazioni di sostegno all'handicap, ha detto:
«Per i disabili & una prospettiva apocalitticas.
Che credibilita pud avere chi invita i citiadini
a destinare una parte delle loro tasse, ad esem-
pio, alla Citta della speranza che cura le letce-
mie infantili {e che & gié stata regalata allo Stato
dalla generosith dei privati) e poi va a riprender-
si quei soldi senza avere il -fegato di tagliare da
subito e non dal 2013 i rimborsi elettorali ai pax-
titi? Quanto al Cavatiere, vale la pena di ricordar-
gli quanto disse il 12 aprile 2008: «Rendere stabi-
le e senza limiti il meccanismo fiscale del 5 per
mille & un impegno per noi naturates. Sic.
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T tta a Petrcci;
«} o sportresta
fuori daivizi
della societa

Il sottosegretarlo Gianni Letta

ROMA - «Gianni Letta sa
quello che deve fare, Lui &
lacertezza dellosport italia-

no. Non voglio ritornare -

qui sulla questione defla
présidenza del comitato.
Accetteremo dibuon grado

“quello che vorra fare, ci
sari sempre vicino». Gian-
ni Petrucct, presidente del
‘Coni, si esprime cosi apren-
do la cerimonia per la con-
segna dei premi  del
XX XIX Concorso Nazio-
riale per il Raceonto Sporti-
vo. Petrucci ha anche rivol-
to un pensieroatlanuotatri-
ceFederica Pellegrini, redu-
cedaunproblemacheleha
impedito di finire la gara
dei 400 metri'sl agli Euro-
pei in vasca corta-in Olan-
da: «Unabbraccio a Federi-
ca che dimostra di essere
umana, perquesto fe voglia-
mo ancora pit beney».

Al Salone d'Onore del
Coni, dove st & svolta la
cerimonia, era presente an-
ché Gianni Létta, sotfose-
gretario alla Presidenza del
Consiglio, che dovra.scio-
gliere fariserva relativaalla
presidenza del comitato
promotore di Rema 2020,
«o sport italiano & fiero di
quello che oitiene sul cam-
po di gara - ha detto Letta -
Mi rende orgoglioso che il
Coniconservi tradizionico-
mequesta. Cultura e appro-
fondimento letterario sono
caratteristiche di uno sport
vincente. Abbiamo tanti
motividi gratitudine verso
il Coni, un’istituzione rima-
sta iminurne da polemiche e
vizi che hanno spesso con-
tagiatola viia jtaliana», ha
aggiunto Petrucci, prima
di ricordare la recente
scomparsa di due firme pre-
stigiose, Pietro Calabrese ¢
Roberto Stracca.
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Se negh stadi italiani
la squadra che vince
& guella del razzismo

a i tempo di efenchi, ritengo op-
% portuno proporne uno sul razzi-
E smo nel cal¢io (riprendendo
i “solo” le sentenze déi vari giudi-
ci sportivi o niotizie di stampa), dedi-
cato a tutt coloro, istituzioni calcist-
che in primis, che continitano a soste-
nere chie in Italia non ¢& Fazzismo ne-
oli stadi e a far finta di scandalizzatst
quando vengono ihsultati i giocator,
della Nazionale. Sostenitori della
Torres indirizzano, niei confronti di -
due calciatori del Muravera, ingiurie -
manifestamente éspressive di diseri-
minazione razziale: 3.000 eurq di
multa. Due ragazzi “di colore” del
- Nuova Erba verigono insultati “con
furbizia” daalcuni avversari dellaRo-
vellese. 1allenatore, pef protesta, de-
cide diritirare la squadra per 5.minu-
ti. Sostenitori del Verona, due volte
nel corso del primo tempo di gara,
intonano coridi discriminazione raz-
ziale in occasione delle giacate di
due caleiatori “di colore” del Monza:
5.000 euro di multa. Sostenitori del-
la Lazio, il due occasioni nel corso -
del primo tempo, rivolgono ad un cal-
ciatore del Milan cori costituenti
espressione di “discriminazione etni-
ca”: 5.000 euro di multa. Sestenitori -
del Novara,a}38° eal42” del secon-
do tempo, rivolgono ad un _calciatore'
del Livorno cori di discriminazione
razziale: 6.000 euro di multa. Soste-
nitori del Cagliari, al 3° del primo
ternpo; rivolgono ad Eto’o grida e co-
1 costituent espressione di discrini-
nazione razziale, determinando la .

© . sospensione della gara per circa tre

minuti, su disposizione del responsa-
bile dell'Ordine pubblico: 25.000 eu-
ro di multa. Una proposta (la stessa
che facciame da anni senza ottenere
risposta): perché non destinare i
100.000 euro di multa ineassati fino
ad oggi dalle varie Leghe e dalla FI-
GC a iniziative antirazziste?

MAURC YALERI

lixliz-razzismo & Projnoessa da:

| zura Ba'ba , Rita Bernardini, Andrea Biffal; Andrea
Baoraschi, Valentina Brinis, Valentina Calderone,

J
iusepne Civati, Sivio Ui Franda, Francesco r i A
Genlitoni, Belti Guetta, Pap Khouma, Lulgi Maoconi, g | / j‘.
Ernesta b, Ruffini, Iman Sabbah, Romana $ansa, i ) N
Sateh Zagh'oul, Tebia Zevi. -
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SERVIZIO CIVILE 17.27 29/11/2010

Servizio civile, quasi tutti i fondi 2011
usati per 'ultimo bando del 2010

Sono 15 mila i giovani selezionati dal bando scaduto lo scorso 4
ottobre: Favvio ai loro progetti avverra solo nei primi mesi del
2011. E assorbird ben 97 dei 113 milioni complessivi stanziati per il
nuovo anno. Le regioni: “Servono chiarimenti”

ROMA - 1l fondo per il servizio civile & stato ridotto a quota 113 miliont per
I'anno 2011, ma il problema di fondo & che ben 97 di questi 113 milioni
saranno utilizzati per I'avvio dei giovani selezionati con "ultimo bando del
2010, volontari che ancora aspettano di poter iniziare la loro attivita: if che
la dice lunga su quanto, con i pochissimi soldi rimasti, si potra riuscire a
fare con il servizio civile nel corso dell'annc che sta per iniziare. A mettere
in evidenza il problema & la Conferenza delle regioni, che lo scorso 18
novembre ha consegnato al governo il suo parere sulla nota di variazione ed
assestamento relativa alla programmazione finanziaria dell’'Ufficio nazionale
per il servizio civile per I'anno 2010,

Le regioni prima ricordano di aver gia espresso un parere negativo sul
documento di programmazione finanziaria ma poi, “non potendo comunque
impedire un assestamento fra i capitoli di bilancio”, fanno sapere di aver
scelto di esprimere parere favorevole sulla nota di variazione
accompagnandola con alcune osservazioni. La prima e pil importante delle
quali & appunto la sottolineatura che il problema di fondo “non sta
nell’assestamento proposto, ma nei ritardi sull'avvio dei giovani selezionati
nel bando scaduto il 4 ottobre scorso”. Si tratta di 15 mila giovani che
verranno avviati al servizio civile nazionale solamente “nei primi mesi del
2011, immobilizzando cosi 97 dei 113 milioni del Fondo per il 2011". Appare
evidente, per le regioni, che il bando scaduto ormai quasi due mest
assorbira Ia gran parte dell'impegno economico stanziato per il 2011. Che
dunque si profila davvero poca cosa sul versante del servizio civile. Se ai 97
milioni, sottolineano le regioni, “si aggiungono i pagamenti dell'ultimo rateo
del piano di rientro del debito Inps, restano pitt 0 meno 11 milioni circa,
disponibili per le sole spese di funzionamento”.

Le regioni, facendo notare “I'esiguita delle risorse”, chiedono atlora che
I'Ufficio nazionale “chiarisca e possibilitd/intenzioni per il 2011, perché si
rischia di gestire Ia prossima annualita neila prospettiva di un altro bando
assai limitato”. Un chiarimento che viene definito “determinante” anche in
considerazione del fatto che regioni e Pubblica amministrazione “si stanno
gia attivando sul territorio per la prossima annualita”. Per le regioni, che
segnalano anche criticita nelle formule di riparto dei finanziamenti, non ci
sono dubbi: “Se le prospettive sono queste, si ripeterebbe per il 2011
I'esperienza del bando appena concluso: deludente, sia per le regioni che
per gli stessi giovani”.
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Conlascusa dellaneve, il presi-
dente della Legacalcio Mauri-
zio Beretta torna alla carica
per chiedere «stadi di proprie-
. Ma i tempi saranno lunghi..
Lolii (Pd}: il nuovo testo tiene
conto del ruolo dei Comuni.

FIASSIRIO FRAMNCHE

ROMA
mifranchigunite it

5i fa presto {in Italia) a dire «stadi
di proprieti», L'ultimo a farlo, par-
lando del rinvio di Bologna-Chievo
causa neve, & stato domenica sera il
presidente dellaLega Calcio Mauri-
zio Bereita. «Pochi campi al nord so-
no riscaldati, abbiamo gli impianti
pit1obsoleti d’Exiropa, il sisterna de-
gli stadi non funziona, bisogna an-
dave verso impianti di proprieta»,
ha tuonato Vex direttore relazioni
esterne della Fiat, Ma il manira «sta-
di di proprieti» viene usato ognivol-
ta (e capita spesso) che qualcosa
non funziona nel disastrato mondo
del patlone nastrano. Dopo lo show
serho a Genova, dopo ogni riunione
dei presidend, ad ogni convegno
che abbia per argomento il calcio.
Reretta perd questa volta & andato
oltre, ribadendo una previsione al-
quanto azzardata: «Sullalegge qua-
dro per gli stadi i sono segnali che
in questi giorni possa riprendere ve-
locernente la parte [inale dei camsni-
no. Ci conto, 'appuntamento & per
martedi (cggi, Ndr), siamo vicini a
una soluzione. It Senato approvd al-

Punanimita, miauguro che alta Ca--

mera faccia lo stesso percorso».
Ecco, Beretia & male informato,
Le cose stanno molto diversamen-
te. La riunione a cui fa riferimento &
prevista per domani e si tratta del-
J'ennesima det cosiddetto Comitato
ristretto della Commissione Cultu-
ra della Camera. F se mai la Com-
missione votasse all'unanimita un
testo in sede legislativa, questo sa-
rebbe comunque diverso da quelle
votato dal Senato il 7 ottobre 2005
Edunque, crisi permettendo, si par-
1a di mesi. Il problema infatt & che
il Senato aveva legiferato in frewae

male sotto la spada di Damocle deila
(poi sfumata) candidatura italiana
agli Europei 2016. Ne era uscite un
testo che rischiava didar vita a proce-

Socleth dileliantistiche
Nel nuovo testo previsti
sgravi fiscali per .

le societa dilettantistiche

dure fin troppo facilitate con il ri-
schio reale di- speculazioni edilizie
belle e buone. Solo in Italia infatt tut-

i i progetti di nuovi stadi presentati

presentano stranarnente quartierire-
sidenziali di fianco allimpianto. Nel
testo del Senato passavano sotto la di-
zione di «complessi -multifunziona-

i, ma di quelio si trattava. [ palazzi-

. nari di tutta la penisola erano quindi

prontiad entrare nell'affare e non cer-
to per elevare il livello del nostro cal-
cio. .

A spiegare megiio la situazione ci
pensa Giovanni Lolli, parlamentare
del Pd e fautore, assieme ad Alessio
Butt del Pd}, dellalegge. «Le possibi-
lita di chindere mercoledi ci sono, an-
che se nofn & sicuro. E comungue la
legge dovra tornare al Senato perché
il testo & nettarnente cambiato». E Lol-
1i ci tiene a sottolineare come «dl nuc-
votesto sia figlio diun grande dibatti-
to pubblico che andato avaniidaun
anno a questa parte: abbiamo incon-
trato tante associazioni e grandi sug-

gerimenti li abbiamo avuto dallAnci
(associazione dej Comuni, Ndr)». 11

o

i
)
“A

nuovo testo & quindi «piti snelic e ha
un’idea di fondo molto chiara: Comu- .
ni, ora proprietarie degli impianti ma
non pits in grado di gestirli da soli, & .
societd sportive sonoidue attoxri prin-
cipali per costruire o risfrutturare un * -
impianto sportive, il tutte con proce-
dure semplificate ma rispettando tut-
ti i vincoli ambientali e paesaggisti-
cin, Un altro cambiamento non & volu-
to: «I mutui con tassi agevolati previ- -
sti con il Credito sportivo spariscono
perché il governo ha tolto il finanzia-*
mento». Ma una buona notizia perlo
sport, quello di massa, comunque
¢'é: «Nel nuovo testo - annuncia Lol

- sono previsti sgravi fiscali per le so-
cietd dilettantistiche». Quelle che
non un impianto pon potranno mal
costruirselo da sole.#
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PIERANGELO MOLINARO .o

@ I FBERVATA

DI’ Paltra faccia della meda-
glia, quella che dalla tribuna
non vediamo se non quando si
rivela clamorosamente, ma
con cui Vatleta deve convivere
e a volte non ce la fa. Crisi di
panico, come & successo in va-
sca a Federica Pellegrini, crisi
d’ansia, confessata da un cam-
pione azzutre come il pallavoli-
sta Mareco Meoni, stad depressi-
vi, come a sorpresa ha rivelato
inun libro Gigi Buffon. Sono so-
lo 1a punta deil'iceberg, i cam-
pioni famosi, di un fenomeno
trasversale che colpisce a tuttii
livelli, anche nelle fasce giova-
nili.

La sladromi Ma cosa sono que-
ste manifestazioni di disagic?
«Attacchi di panico, crisi di pa-
nico e depressione, sone feno-
meni molto diversi fra loro ma
COm una causa comine: le emo-
zioni», afferma Beppe Vercedli,
psicoterapetitae docente di Psi-
cologia dello sport all'Universi-

ta di Torino. Spiega Vercelii:
«La depressione & in contrario
della vitalith, parte da un senti-
mento ditristezza ed ¢ la condi-
zione in cui tutto si appiattisce,
Pindividue perde la voglia di vi-
vere il suo mondo. Diversa &
I'ansia, che deriva dal timore di
essere inadatto rispetto al com-
pito che il mondo si attende. Se
ben usato & pure uno stato che
spinge a crescere. Poi ci sono
gli attacchi di panice, una con-
dizione estrema, caralterizza-
ta da una separazione fra cor-
PO € mente»,

i siniomi Quall segnali danno
queste sindromi? «Normalmen-
te si manifesta con disturbi del
sonno. Si dorme male, cisisve-
glia durante la notte allimprov-
viso ¢ anche dal comportamen-
to alimentare disordinato», ag-
giunge Vercelli. Viene da chie-
dersi perché  successo a cam-
pioni che tutti invidiano. «Que-
sto conta poco, a determinare
tali situazioni e come un indivi-
duo percepisce il mondo che lo
circonda. Ma & comunque im-
portante che anche ad alto livel-
1o si comindi a parlarme in mo-
do libero, & il primo passo ver-
50 la curas.

Panico, ansia e depressione:
due psicologi spiegane cosa succede .

4i campioni e & come evitare le crisi

| giovani Cid che pif preoccupa’
2 il fatto che tali problexii sono.

stati rilevati gia nello spost gio-
vanile. «La cosa & molto pitidif-
fusa di quanto si pensi — spie-
ga Marisa Muzio, ex azzurra di
nuoto e ora psicologa-dello
sport— e fra i giovani i segnali
per riconoscerla sono pitt diffi-
cilmente leggibili. Allenatorie
genitori devono fare attenzio-
ne agli sbalzi d'umore dei ra-
gazzi, allisolamento sociale, al-
le difficolta scolastiche, al desi-
derio di smettere di allenarsis.

Il peso Viene da chiedersi come
un gioeo come lo sport diventd
un'peso. «Perché troppe voite
attorno a questi ragazzi ci sono
attese eccessive, questi ragazzi
sentono di non avere pili Ja li-
berta di sbagliare. Devono sem-
pre dare il massimo. E questo li
schiaccia». Ma non tutti gli
sport sono uguali. «Questi pro-
blemni & pitt Facile che si manife-
stino nelle discipline individua-
li, perché in quelle di squadra
tutto & diluito dallo spogliato-
io, dal livelto di responsabilita
in individuale». Come uscirne?
«Un adulto deve avere il corag-
gio di chiedere ajuto perché &
difficite uscirne da soli, ho ap-
prezzato Pouting della Pellegri-
ni. Un punto di riferimento co-
munque c’&: essere queilo che
si & davvero, non quello che gl
altri si aspettano da te e per i
ragazzi lo sport deve rimanere
il piti possibile un gioco, senza
drammatizzazionis»,

GAZCETTA

RICCARDO CRIVELLL

#Siamo abituatl a vederla
trionfare, a chiederle sempre il
massimo e ad ottenerlo. Ma co-
me haricordato nel suo blog do-
po la crisi di panico che 'ha co-
stretta al ritivo sabato mattina
durante ia batteria dei 400 sl
agli Buropei in vasca corta di
Eindhoven, Federica Pellegrini
«& fatta di carne ed ossa».

Fantasmi Dopo quasi due anai,
dalrifiuto di gareggiare sulla di-
stanza agli Assoluti di Riccione
nel marzo 2009, la pit forte at-
leta italiana ha di nuovo fatte i
conti con i fantasmi delle sue
emozioni. E al tifoso, all'appas-
sionato che finisce per conside-
rare chi fa sport ad alto livello
come una sorta di superman, la
domanda viene spontanea: so-
no giovani, forti, vincenti, per-
ché devono fareiconticon que-
ste ossessioni? Fede risponde
cosi: «Sono un'atleta sotto pres-
sione e questo lo capisco, Né mi
nascondo, visto che ho alzato
gli obiettivi della prossima
Olimpiade, puntando a ad esse-
re competitiva in quattro di-
stanze. Affronto perd le gare
con una passione tale che convi-
vo cen le farfalle nello stoma-
con, Secondo Morini, il suo alle-
natore, «la Pellegrini & cosl esi-
gente con se stessa da vivere
ogni evento agonistico come
I'appuntamento della vitas. Lel
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EMOZIONI

Non so se sla ansia, forse
& panico. E' un problema
emozionale che mi prende
solo in gara e mal in
‘allenamento. Ora
pretendendo it stpporto di
persons all'altezze

ne & cosciente e anche se dopo
quanto successo in Olanda si é
affrettata a dichiarare che si
tratia di un episodio sporadico
e non certo dell'inizio di un peri-
odo di paure, si & gid mossa per
affrontare di petto il problema.

Condivisione «E" un fatto — dice
—- che ho condiviso con tutti,
compresa la Federnuoto che mi
ha infatti garantito la presenza
del mio staff, e dunque anche
di une psicologo, ai Mondiali di
Shanghai e ai Giochi di Londra.
Non so se sia ansia, forse & pani-
co. E un problema emozionale
che mi prende solo in gara e
mai in allenamento. Piuttosto
affrontoiproblemienonlofac-
cio da sola, pretendendo il sup-
porto delle persone che hanno
dimostrato di essere all'altezza
di una nuova sfida sportiva, af-
fascinante e tremendamente

-complicata»,
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