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ARGOMENTT:
Sport e scuola: negli asili Romani l'iniziativa
motoria “Cresciamo in movimento”
Calcio: il pallone si mobilita contro gli incidenti
stradali
Neve: sulle Alpi debutta lo slow ski
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Educazione motoria
gratis all'asile

@ (fe.pas.) Presentato ieri al
Campidoglio un progetto uni-
co nel suo genere. Si tratta di
«Cresciamo in movimentos, ini-
ziativa promossa dall’assesso-
re alla scuola (nella foto gli uld-
mi Ludi Motori allo stadio dei
Marmi BEvEENU-GUATOLY), fami-
glia e gloventil Laura Marsilio,
rivolta ai bambini delle scuole
d'infanzia comunali. In sostan-
za Passessorato ha stanziato cir-
ca 2,3 milioni da destinare que-
stanno alle 309 scuole dell'in-
fanzia per garantite ai quasi
34.000 bambini che le frequen-
tano Tattivith psicomotoria.
Qgni sezione avra a disposizio-
ne un budget di 1500 euro, che
si irasformerd concretamente
neila possibilita offerta gratui-
tarnente a tutti di pattecipare
ai percorsi di psicomtitricita, fi-
no aieriacarico delle famiglie.
« un progetto dicui andare fie-
1i - il commento della Marsilio
elogiato dal sindaco Alemanno
— perché garantisce a tutti 1
bambini Yaccesso al movimen-
to, quindi alla pratica sportiva,
in un’etd molto importante vi-
stii dati non proprio positivi le-
gati all'obesita infantile. Con
questa iniziativa abbiamo inse-
rito in modo stabile Yattivitd
motoria nelle scuole per Pinfan-
zia e promuoveremo al contem-
pounostile divitasanoe ivalo-
1i che solo lo sport sa trasmette-
res. Hanno aderito come testi-
monial Angelo Gigli {Lottoma-
tica Basket), Francesco Covsin
(M. Roma volley), Federica Vi-
tale {CC Aniene) e I'ex azzZurro
de! nuato Stefano Battistelli,
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#Ci sono dei numeri spaven-
tosi e situazioni allucinant, se
realizzate davvero e non prese
solo come ipotesi. Imort in au-
to per disgazione rappresenta-
no, secondo statistiche e ricer-
che, una perdita pari al 2% del
pil: tanto costa all'ftalia que-
sta piaga, oltre 30 miliardi di
eure in costi sociali. Perché il
morto, Altre cifre da byividi, in
negativo: dal 2000 ad ogegl
hanno perso Ja vita per inci-
denti dovuti sempre a questo
motivo circa 50 mila persone.
Tipo uno stadio dimedia-gran-
de capienza tutto esaurito.
«Pensa a guidare» & la campa-
gna lanciata dallAnia (Asso-
ciazione Nazionale tra le Im-
prese Assicuratrici) per sensi-
bilizzare sull’attenzione alla
guida, senza distrazioni; una
campagna che ha avuto come
traino proprio il calcio.

Movanta metr! bendato Tra ien
e sabato in due stadi della Se-
rie A & stata preseniatal'inizia-
tiva. A Torino per Juven-
tus-Roma e a Roina per La-
zio-Napoli, via al messaggio:
«Quando guidi, pensa a guida-
ren, Coreografie colorate e mu-
siche a tutto volume (tra l'al-
tro guidate da Nikos Lagou-
sakos, lo stesso che ha organiz-
zato le cerimonie di apertura
dei Giochi Olimpici di Atene
2004 e Torino 2006), ma solo
sul campo: in macchina non si
scherza. Gia in tv e alla radio
sono in palinsesto degli spot
erpblematici. Il succo della vi-
cenda & che basta un attimo

per perdere il controlle, Il tem-
po di-une squillo al celiulare,
distogliere lo sguardo da da-
vanti agli occhi per vedere so-
lochié, ed &la fine. In caso di
pericolo questo porterd a fre-
nare oltre 20 metri dopo an-
che procedendo a soli 40 chilo-
metri orari, Per fre secondi, a
110 alPora, quindi sotto il limi-
te di velocita, e sarebbe come
guidare bendato per novanta
metri, secondo un'indagine
scientifica: quasi come un cam-
po di calcio da una porta all’al-
tra.

@igi e Ferpando E a proposito
diporte e di portieri, 1 testimo-
nial di questa campagna di
Ania sono proprio due numeri
une di altrettante squadre di
Serie A: Gigi Buffon e Fernan-
do Muslera (anche se sulla
schiena ha 1’86 resta, nellfin-
maginario, it numero 1). Epoi-
tieri di Juventus e Lazio, coin-
volte nelle partite in cui l'ini-

ziativa & stata presentata, han-
no prestato gratuitamente it lo-
ro volto per sensibilizzare la
gente su quelia che il presiden-
te dell’Ania, Sandro Salvati,
ha definito «la pilt grande tra-
gedia italiana». Buffon e Mu-
slera che neglispot, visibili an-
che sul sito della Gazzetta del-
lo Spori, commentano: «Di
fronte a tanti incidenti stradali
non potevamoe restare in pan-
china. Ci sono distrazioni che
costano un gol, altre che passo-
no costare una vita. Per questo
achi & in automebile diciamo:
quando guidi, pensa a guida-
re». Un messaggio impossibile
da ignorare, per dimenticare i
numeri di un dramma che pas-

“sa spesso sotlo colpevole silen-
zio.
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MILANO — Lo hanno chia-
mato slow ski per analogia
con tutte le altre attivith —
slow food, slow tiavel, slow
shopping — che ail'aggettivo
inglese della lentezza hanno af-
fidato il compito G testimonia-
re un'idea diversa del vivere.
Cosi anche uno spori della ve-
locith come 1o sci ha comincia-
to ad andare pitl piano, Alle di-
gcese spericolate, al carving
che permette di prendere velo-
cith perfino in curva, & suben-
tato 1l piacere di aggirarsi fra
le cime innevate.

Comincid qualche anno fa
Dolomiti Superski, il pii1 gran-
de consorzio sciistico del mon-
do, proponendo gli skitouren:
percorsi che sl svolgono fra le
montagne che I'Unesco ha di-
chiarato «Patrimonio dell'uma-
nitis, sfrattando una straordi-
naria rete di impiant che con-
sente di muoversi da una vatle
alPalira senze mai togliere gll
sci. Dodici aree sciistiche e
1.200 chilometrl & piste dan-
no la possibilita di organizzare
splendidi ski-safari a terna, dal
lnoghi detia Grande guerra &
quelli delle jeggende ladine,

{'on la stagione 2010/20111
1o slow ski sbarea anche a Cex-
vinis, 1a classica stazione vatdo-
stena dello sci agonistico. Pro-
prio mentre si inaugurano due
vertiginose piste nere, una del-
{e quali con un muro di parten-
za da vertical ski, ai piedi delia
parete sud del Cervino viene
aperta una pista che inviia a
prendersi del tempo, a fermar-
si, a guardarsi intorno. La zona
» servita dalla seggiovia Pan-
cheron ed & chiamata «Cittd
delle pietre», per 1a presenza di
fantastici castelli di roccia che
paiono sculture. La si raggiun-
ge da Plan Maison. La pista,
che va da 2950 & 2400 metti, e
stata attrezzata in diversi punti
con tavoli e panche dove fer-
rnarsi per ammirare il versante

Nuove piste a velocita ridotta. E

ftaliano del Cervino: massic-
cio, meno elegante, ma forse

" pit grandioso della classica pi-

ramide del versante svizzero.
Sopra la testa incombono gh
appicchi grigi e gialli della pa-
rete Sud, solcata da canali bat-
tuti dalle valanghe, che riem-
piono la parete di nuvole di
polvere bianca. Alla «Curva del-
U'econ, la voce rimbalza dal cou-
loir del Furggen. In primavera

* & facile avvistare gli animalk:

basta fermarsi, in silenzio, ¢ at-
tendere.

Con la stagione 2010/2011 il
fenomeno slow ski sta dilagan.-
do sutte Alpi, In Val Badia & par-

fito «Sciare con gustom, un nvi-
to a fermarsi e prendersela con
calna. In dieci rifugi alpini col-
locati sulle piste altrettanii
chef stellati preparano piatti
inediti con i prodotti dell’Alto
Adige. ACorvarac'éla possibi-
Yitd di salire ali’aiba con il gatto
delle nevi al Col Alto, 1a storica
montagna sciistica delia Val Ba-
dia, dove nel 1947 it pioniere
del Dolomiti Superski, Erich
Kostner, costrui la prima seg-
giovia dHtalia. Dopo una corpo-
sa colazione con prodotti loca-
1i si pud ridiscendere a valle
sulle piste prima dell'apertura
degh impianti. Anche a Cervi-
nia con l'iniziativa «Prima Trac-
cia» si pud salire con una corsa
straordinaria al mattino presto
e godere della pista perfetta-
mente fresata e intonsa, in cui
disegnare le proprie curve,
mentre da Cervinta a Sankt Mo-
ritz sono numerose le focalita
che offrono discese al chiaro di
juna, sempre con la sicurezza
dellaccompagnamento dei ma-
estri di sci.

Sulf’altipianoc del Renon & in
Val Sarentino, sopra Bolzano,
hanno preferito parlare di
slow snow. E la rivalsa dei
comprensori minori. Piccoll
villaggi silenziosi, passeggiate
nella neve, ciaspole, piste da
slittino, ma anche tranquille di-
scese con gli sci, da interrom-
pere per gustare un piatto ge-
nuino in un maso, Con lo slow
sk la montagna non & pill un
semplice fondale, ma torna a
essere protagonista, con le sue
storie, it suo ambiente e la sua
cultura. . . .
smet T Branco Brevind
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2 neve con lentezza

lo slow sl
tour tra villaggi e rifugi
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