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LIMASSOL (Cipro) ¥9Chi & Spyros
Marangos? Un segsantenne sc-
vyrappeso di Cipro che ha deciso
dirovinarsi lavita, sua, dellamo-
 gliee deiquattro figli, millantan-
do accuse inesistenti ma perico-
lose per la sua incolumita? Op-
pure un ricco imprenditore {pro-
duceva salumi, ora alleva volati-
li) con testimonianze e docu-
ment terribili che potrebbero ti-
velare storie di corruzione al-
I'efa? Oggi Marangos & un uo-
mo che si sente solo: lui non ha
paura, ma chi lo circonda si. E
un po’ spaventati sono anche i
suoi avvocatl (Neoclis Neocle-
ous ¢ il figlio Alexis) nel cui stu-
dio legale, a Limassol, costa sud
di Cipro, si svolge questiintervi-
sta.

Lg accuse Da due anni Maran-
gos, ex tesoriere della federcal-
cio di Cipro, tenta di parlare con
Platini {e la Figc). Dice di avere
le prove che il voto di Cardiff
2007, che assegno FEuro 2012 a
Polonia-Ucraina, fu comprato,
Che almeno quattro membri del-
'Esecutivo furono corvotti. Che
il flusso di denaro, attraverso un
noto avvecato di Cipro, arrivd
dall'Est per poi dirigersi verso
votanti compiacenti. E che al-
I'Uefa perdone iempo.

Le prove Tutte accuse gravissi-
me, scritte a Platini, ufficio disci-
plinare e avvocati Uefa, Ma an-

coranon dimostrate. L'Uefa pre-
tende le prove, luivuole che ven-
gano a prenderle a Cipro. Cosi
da Nyon & partito Fannuncio di
un’azione legale «per rendere
pubbliche le proves. Marangos
non ¢i concede la visione dei do-
cumenti perché, dice, mettereh-
be a serio rischio fa vita di tre

tesdmoni.

Racconta altri particolari solo a
patto di non scriver}i. Qual & la
veritd? Per ora, ascoltiamo le
sue parole. )

Da cosa nascono [e sue accu-
se? :
«Prima del 18 apriie 2007, gior-

no del voto, ho notato strani mo-
viment. Sapevo che Surlds ave-
va un obiettivo: prendere I'Euro
2012 a tutti i costl, E ho comin-
ciato a informarmi»,

Lei ha parlato alla «Sueddsut-
sche» di testimont. Confer-
ma?

«Ci sono tre testimoni. Uno ha
seguito i movimenti delle
persone coinvolte, gli al-

tri possono, confer-

mare le somme pa-

gate dopo il voto

di Cardiff».

Quanti sarebbs-
roimembiilefacoin-

volii?

«Quattro. Uno ha preso 3,15 mi-
lioni di euro. Gli altri tre hanno

" ricevuto 2 milionia testa. To-
tale: 9,15 milioni. So che in

Germania si parla di una quinta

persona, ma io non ho prove».

Pagaii dove ¢ come?

«Le posso dire soitanto che quia
Cipro i 3,15 milioni erano in un
grande pupazzo &i peluche {mi-
ma il gesto della cerniera che si
apte, ndr)».

Tuzli sonc e sus prove soriite
In cassaforte?

«Tre documenti. ¥a uno & suffi-
ciente per aprire il caso».

Ha paura?

«lo no: voglio andaye fino in fon-
:do. Wia ho paura per moglie, fi-
gli, arnici, testimoni, avvocati e
anche per voi gioznalisti»,

LUsta perd chiede le prove:
perché ion le da? :

«Fro pronto ad andare a Gine-
yra, poi hanno cancellato l'in-
contro. Non mi fido di rutth. So-
no pronto a dare tutte le infor-
mazioni, quia Cipro, soloin pre-
senza del mio avvecato e di
urautorith pubblica di Cipro.
Perché devo garantirmi e pel-
ché il reato & avvenuto qui».

Limacher, nella mall, le diceva
davér canceliato Tincentro
con lei su «richiesta del supe-
riorbr. i

«F infatti 'hanno messo da par-
te alPUefa. La storia del Bayern
(presunta combine nelia semifi-
nale Uefa 2008 contre lo Zenit,
ndr) & una scusa, la realtad &
un'altra. F onesto, era il primo
disposto ad afutarmi».

Lultimatum Uefa & scaduio:
pyon annunciaun’azione lega-
le. .

« quel che aspetto. Mi arresti-
no, mi portino in carcere, sard
un piacere (fa il gesto delle ma-
nette, ndr): il caso scoppierds.

Secondolel, perchélUefanon
viene a Clpro? .
«Qualcuno non ha interesse a ti-
rar fuori la vicenda. Sono due
anni che li avviso».

Che cosa pensa di Platini?
«Che & gnesto e che & un amico.
Mi ajuterd. In futuro, decisioni
sull'assegnazione devono esse-
retolte all'Esecutivo, incui ¢iso-
no troppi interessi personali, e
date a una commissione tecni-
ca».

La Fedsrcalcio di Cipro, iInun
comuricato, dice: Marangos
nel 2007 ha lanclato accuse di
brogli elettorall senza poitare
le prove.

«Cercano di sminuire le mie pa-
role. [l comunicato arriva dal
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presidente Kutsokumnis, ma
non tutt sono con hu, Nel 2007
sono circolati soldi per non far-
mi eleggere: Pinchiesta federale
ha insabbiato tutto, ma io ho da-
to 1 miei docamenti con le prove
al capo della polizia».

Lei dice d'aver parlato anche
con l'ambasciata ltaliana.

«Due mesi fa, Ho parlato con il
segretario e con i vice dell'am-
basciatore che poi € andato in
ttalia a fave ricerche, Quando &
tornato ci siamo incontrati e ab-
biamo parlatos. :

E con la Figc?

«Ha visto le due mail? Mai avuto

risposta. Ma jo voglio che ci sia
giustizia: 'Furo 2012 dovrebbe-

1o riassegnaric ail'ltalia.
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| o scienziato sul caso Contador; «ll metodo & in

fase di validazione, presto ne avremo uno diretto»

Professor Boire, perchéiposi-
1ivi il sconre la magistraivya €
non | contrefli antidoning?
«Hanno mezzi diversi, E poiat-
renzione: il lavoro detlaborato-
rio & quello di dare un risultato
incontrovertibile, Certo, la no-
stya percentuale piid sembrare
bassa (3 per cento sui campio-
ni testati), ma non & molto di-
versa da quella denunciata dal-
Passociazione Libera di Don
Ciotit. Loro parlano di 400 mi-
la dopati se si confrontano con
i circa 16 milioni di praticanti,
il numero & quelios,

51, wa H procuratore antideo~
uing Exore Torri ha firmato un
limpotente «sono tuttidopativ @
vei siete a un positiva su 20 o
40, Dov'e la verlia?

«Io preferisco che ¢i sia un do-
pato non segnalato che tn inno-
cente punite. Comprendo lo
sconforto di Torri, ma mi pon-
go st un piano diverso. La mia
soddisfazione & quella ditrova-
re un metodo nuovo, di poter
un domani dire di poter fare un
testin due oreinvece che in 24,
ma resto sempre delfidea che
si debba fare la lotta al doping,
nonla guerra. La guerra fa sem-
pre gqualche vittima innocente,
la lotta no. Per me 'antidoping
& la protezione del non dopa-
ton,

E un problema di sostenze che
non si scoprono, di coprenti o
mascherantl, o ancora i as-
sunziont che avveingono molio
nrima del controllo?

«I sistemi di doping sievolvono
e ora esistono le microdosi, ta
moderna autosmotrastusione
ed aliro, ma la verith & che si
sta riducendo il numero di so-
stanze che non scopriamo. Noi
int ogni test ricerchiamo attual-
mente 350 sostanze, si conta-
o sulle dita di una mano quel-
le che potrebbero sfuggire».

L'Epo =i seopre, He un'idea di
che cosa labbia sostitulia?
«Penso Vautoemotrasfusione».

¥a TEpo la esroats sempre?
«Mo, solo quando ¢i viene ri-
chiestan, ‘

l pusito dolente: formone della
crescita. C'¢ il protocollo, ¢'2
stato il primo positivo, ma
guarto & affidabile?
«E un test validato».

E s sostanze plastiche che sa-
rehbe state trovate nelle urine
di Contador? A proposito, che
cosa sono e come agiscono sui-
'organismo?

«Gli ftalatl sono sostanze rila-
sciate dalle sacche di sangue e
da tuitd 1 contenitori di plasti-
ca. Il test non & ancora validato
e impiegato su vasta scala, ci
sta lavorando il laboratotio di
Barcellona, Certo & che se sitro-
vano tracce di ftalati e di altre
sostanze ¢ comungue tracceno-
tevoli di fralad si pud ipotizza-
re una autoirasfusione, ma a
quel punto deve essere l'orga-
no giudicante a prendere lade-
cisione».

E tornata di modal'autotrasfu-
siong, come sl pud scoprire?
«Con questo metodo, ma stia-
mo lavorando anche a un siste-
ma pit diretto, che deve anco-
ra essere validato»,

81 dice che Contador abbla pa-
gato i sofisticatisslmi macchi-
nari de! laboratorio di Colonia.
A Roma ¢’ la macchina chs ha
scoperiola poslivita di Conta-
dor? ’

«In tutd i laboratori sarebbe sta-
to trovato it clenbuterclo. Qui
a Roma abbiamo la stessa mac-
china di Celonias.

Per aleune positivita, ¢'e lo
screening di controllo: ti trovo
posftivo a Roma, facelo un al-
tro controllo a Parigl. Quando
avviene tuito clo?

«Solo per 'Epo, I'unica sostan-
za per la quale il risultato non &
matematico ma rappresentato
inun’immagine e questaimma-
gine viene mandata ad altri fa-
boratori per "consulenza”, perd
ogni laboratorio decide autono-
mamentes»,

Lej divenne direttore dei labo-
ratorio 12 anni fa. Da allora cisl
dopa di pii o di meno?

«In modo diversos,

Everochelofannomenoicain-

ploni o plu gli amatori?

«Anche qui la risposta & che si

dopano in modo diverso. Piu

professionale i primi, pitt arti-

gl'anale e piti pericolosoisecon-
1,

Qualouno dice; il eiclismo é
sporipilt«esposto», usaundo-
ping pia emascherabile, aliri
sport puniano su soluzionl pit
rarfinate difronte alle qualilan-
tideping & senza arimi,

«Per me non & vero, ma ritengo
che sia necessario cambiare il
sistema antidoping. Mold piti
test out of competition, a sor-
presa insomma, ¢ meno in ga-
ra. Per esempio: nel ciclismo si
sache durante il periodo di pre-
parazione si fanno anchei cari-
chi di sostanze dopanti. L'Ud
decida di aumentare i controlli
in quel periodo e si assuma le
sue responsabilité»,

Cidica, infine, che cosa potreb-
be alutare i1 modo speciale il
vostre lavoro.

«lo non posso essere che soddi-
sfatto di quello che ho e del rap-
porto con il presidente della
Tmsi, Casasco, ¢ con 1 vertici
del Coni. L'unico sogno & cheil
nostro lavoro sia equiparato &
quello dei giudici di gara. Mi
spiego. Nessuno contesta il ri-
sultato al termine di una gara
di salto in alto, nessuno dice lo
scarto che pubd avere la misura-
zione. Danoi gli avvocati conte- -
stano tutto: sarebbe bello fare
il salto, il record e immediata-
mente anche noi dare I'ok per-
ché il campione & negativos.
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Dromosso il sistema anii gol fantasma sull -0 di Fiam Flores

-

ERAGRIGH Foro Flores al 21, Corradi al
26', Angella al 44' p.t; Corradial 12 s.t.
UIEESE (3+4-1-2) Belardi 6; Angella 8.5,
Ccdaﬁ Domizzi 6 (dal T s.t. Zapata g)
Cuadrado 6,6, Badu 6,5, Morosini 6,
Arméro 6.5; Forestieri 6 (dal 23" s 1,
Asamoah B); Corredi 7, Flore Flores 7,6
(dzl 36" s.t. Vydra s.v.). (ioprives, Inler,
Pasquale, Sanchez), All. Guidalin 6,5.
PEBOUA §3-4-121 Cano B; Ceppelletti 5,5,
Portia B. Trevisan 5 (dal 13 s.t. Jidayi
5.5): Legati 5, Galiozzi 6, Ronalde 5,5,
Esposito 5; Rabito 6 {dal18'st. Di
Gennaro 5,5); Fiippini 5,5 {del 32 s.t.
Vantzaggiato 5.5), O Nardo 5.5, (Mepegon,
Bilato, Renzetti, Cuffa). All. Calori 5.
BREITRA Gava di Coneglianc 6.5,

Y4TE spettator] 3.000 circe. Ammoniti
Forestieri, Vantaggiato e Cuadrado.
Angohi 6-B.

PAASSINGO MAERD

C)Fﬂ AL

UDRE 5 Bingo! Al primo tentati-
vo! E il riferimento non & al-
I'Udinese che strapazza il Pado-
-vacon 4 gol e passa il tumno in
Coppa Italia, ma al sistema del
Cnr di Bari in use al Friuli, che
proprio feri & stato sperimenta-
to davanti agli occhidei due «in-
viati» dalla Figc a studiare il bre-
verto che la nostra federazione
dovra presentare all'Internatio-

ala visto dal guardalinea. Poli friviani asfaliano il Padova

252 E B Uy ;
Purizfene di Floro Flores: le telecamere corfermano che !a pal!a lia varcato la finea i 30 om PLP

TECNOLOGIA ITALIANA

Oitre 2lle 4 telecamere puntate stfla fnea di porta, nefla
spefimentazione dello stadio Friuf di Udine altra 14
telecamera sono collocate in mado da velutare
ufficlosamente guestiont legata a fuorigioco e a falll in area

Tutte e riprese vengono
Inviate ad un computes
che anglizza

dtclecamere
inguadrano [e porte
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nal Board. Lepisodio diieri fini-
ra nel dossier per Blatter.

RMovlola ok E il 21" del primo
tempo quande la punizione cal-
ciata da Floro Flores picchia sot-
to la traversa e rimbalza nei
pressi della linea prima che il
pottiere del Padova la bloechi.
Gol si? Gol no? 1l guardalinee
Puggiotto con la bandierina in-
dica il centre del campo. Sce-
glie bene il collaboratore di Ga-
va, anche le telecamere con le
fotocellule del sistema voluto
dal patron dell'Udinese Gianpa-
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olo Pozzo dicono che Ia palla
ha varcato la linea di porta di
una trentina di centimetri. Bat-
tesimo migliore non poteva ave-
relamoviolain campo del Friu-
1i, efficace e rapida perché il se-
gnale di conferma del gol & scat-
tato in tempo reale.

La partita Hanno giocato in ma-
schera Udinese e Padova. Dal
primo minuto titelari se ne so-
no visti pochi. La differenza
Fha fatta lo spessore tecnico. La
squadza di Caloriera anche par-
tita bene aggredendo, ma in
svantaggio si & sciolta con una
facilith che ha fatto arcabbiare
Calori. Nel giro di 23’ (dal 21 al
44"} sono arrjvati i tre gol che
hanne consentito all'Udinese
di archiviare la pratica. Il meri-

@ tnviad delia Fige
hanno cperimentale
fa nuova tecnolegia
che era sara

proposiaa B

to & stato soprattutto di Floro
Flores che ¢on le sue accelera-
zioni ha spaccato in due la dife-
sa del Padova rispondendo sul
campo atle recenti esclusioni.

Affenatori Questi i telegrammi
di Guidolin e Calori a fine gara.
«Abbiamo fatto bene a parte i-

. primi 10", ma anche questa paz-
P s q p

tita mi ha detto che abbiamo an-
cora molto da favorare», il pen-
siero del primo. «l risultato &
pesante, abbiamo accusato
uno-due di Floro Flores e Cor-
radi», ha detto if secondo.
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Lo sportcura e previene, Ma & come un farmaco - Ultime notizie spor... http://www.gazzetta.it/ Fitness/27-10-2010/sport-cura-previene-71 1.

tutte le etd. Lo dice la scienza, ma la stessa scienza aggiunge
che per coglierne unicamente gl innumerevoli vantaggi deve ol o
essere costantemente monitorato dal punto di vista medico. Lo EUROPEAN CITY OF SPORT

sport, infatti, & un potentissimo ed efficace farmaco, ma come z010

tale & soggetto a precise prescrizioni "terapeutiche”, contanto di foga del convegno di Novara.

indicazioni su "dosi", "modalita d'impiego”, "avvertenze" e

“controindicazioni”. E' questo il principate messaggio emerso dal recente convegno svoltosi nell'ambito di "Novara
Citth Europea dello Sport 2010”. “La ricerca scientifica si unisce in questo evenlo — precisa Antonio Pelliccia,
responsabile del Board Scientifico ¢ docente universitario in Economia ed Organizzazione Aziendale -, il primo di un
percorso triennale, intorno ad un tema che rappresenta oggi una soluzione importante con innumerevoli risvolti che
vanno ben oitre la tutela defla salute. L'emergenza socio-sanitaria non deve, infatli, far dimenticare che su piano
culturale e educativo o sport costituisce un mezzo idoneo a trasmettere e sperimentare valori importanti quali
Fimpegno, la perseveranza, il rispetto per le regole e per gli altri. Puntiamo sulfo sport quale punto di riferimento per
la progettazione di una comunita organizzata e modelio futuro della nuova classe dirigente. Da questa platea, oggi,
grazie allintervento dei tanti scienziati presenti, sono emerse diverse opinioni, alcune problematiche e tante
proposte e soluzioni che speriamo possano essere accolte al piil presto da persone autorevol a livello
istifuzionale”.

CUORE E DINTORNI — Attilio Parisi, Professore di Medicina delio Spoit - Universita deglt Studi di Roma — Foro
italico: “In Italia si puo iniziare a praticare sport a livello agonistico fin dai 6 anni, pertanto la visita di idoneita
obbligatoria ( nd.r.: D.M. 18 febbraio 1982 Norme per la tutela sanitaria delf attivita sportiva agonistica), in aggiunta
alfa visita periodica pediatrica, rappresenta un fondamentale screening medico per i bambini e un importante
programma di prevenzione. |l ‘modello italiano’, che coinvolge ovviamente anche giovani e adulti, & considerato un
esempio per molti Paesi e la letteratura internazionale ne sottolinea da circa 15 anni Iefficacia e Putilita nella
prevenzione della morte improvvisa, quasi sempre di origine cardiologica. Attraverso FECG a 12 derivazioni, a
riposo e dopo step test, in aggiunta alf'esame obiettivo, si riescono a sospettare o diagnosticare le alterazioni
cardiologiche a rischio. Grazie a questo screening lincidenza di morte improvvisa negli atleti & diminuita delF89% -
da 3,6/100.000 nelfanno 1979-1980 a 0,4/100.000 nel 2003-2004 -, mentre Fincidenza di morte improvvisa nella
popolazione di giovani non atleti non & sostanzialmente cambiata™. Maurizio Santomauro, cardiologe e Presidente
GIEC - Gruppo per I'ntervento nelle Emergenze cardiologiche “La visita cardiologica, gid obbligatoria per chi pratica
attivita sportiva agonistica, dovrebbe essere estesa anche a chi fa sport amatoriale, ma non solo. Vorremmo infatti
estendere questa obbligatorieta almeno alle scuole superiori: in questa fascia d'eta molte malattie silenziose, causa
di morte improvvisa, possono essere evidenziate grazie ad un semplice eletirocardiogramma di base e da sforzo. In
Italia ci sono circa 200 casi alf'anno, drammatici ed imprevedibili e i pit colpiti sono proprio i giovani sportivi, con un
rapporta di 3 a 1 rispetto ai coetanei sedentari. Non & lo sforzo fisico di per sé che mette a repentaglio la loro vita,
ma I'esistenza di un cuore che, sottoposto ad un aumento di prestazione, cede improvvisamente per colpa di una
malattia silenziosa. Si stima che in circa il 90% dei casi la morte & sopraggiunta in atleti di basso livelo agonistico.
Si & riscontrata, inoltre, una larga prevalenza di maschi e, 9 volte su 10, I'arresto cardiaco, risultato fatale, si &
verificato in allenamento e non in gara. Per tale motivo, sono allo studio proposte di legge per l'insegnamento delle
manovre 'salva-vita' nelle scuole e per l'uso dei defibrillatori automatici e semiautomatici in strutture extra-
ospedaliere, come sono per 'appunto palestre e centri sportivi.

NOI SIAMO QUELLO CHE MANGIAMO E CONSUMIARD — Michele Carruba, Presidente onorario della Societa
ltaliana di Alimentazione e Sport - SIAS * Dalla creazione delluomo ai giorni nostri le aspeltative di vita sono
progressivamente aumentate, grazie alla sinergia di molti fattori, quali ad esempio i progressi della medicina,
Figiene, la disponibilita di cibo, guantomeno in questo nostro mondo Occidentale. Questa tendenza secolare si sta
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 replicata, & per questo motivo iventa sempre piti corta, Ebbene, fa cer’cat'nc :Lyhn'.Cherkas_'del King's 'Co'!ie'gé'fdj'_',
Londra ha scoperto ‘studiando 2401 coppae di gemelh sottoposti allesame del DNA che il fratello sedentano era.
biologicamente pili vecchio di quello sportivo e che, quindi, esiste una stretta relazione tra lunghezza dei telomeri e
quantita di attivita motoria praticata. La differenza di lunghezza dei telomeri tra chi praticava sport per almeno 3 ore
e mezza a settimana e chi invece si muoveva al massimo per 16 minuti nel medesimo arco di tempo, conducendo
quindi una vita sedentaria, era di 200 nucleotidi (le singole basi del Dna) che, in termini di anni, significa dieci di
meno per gli individui pitl dinamici. Pertanto gli strumenti per vivere pili a fungo esistono, & solo responsabilita del
singolo metterli in pratica”,

SPORT E FERTILITA' — Francesco Fusi, Responsabile def centro di Fisiopatologia della Riproduzione agli
Ospedali Riuniti di Bergamo “L'attivita fisica e I'allenamento quotidiano possono determinare notevoli variazioni della
capacita riproduttiva. Nell'uomo, I'assenza di esercizio favorisce la deposizione di grasso periferico con la messa in
circolo di estrogeni che, oltre a diminuire il tasso di testosterone, inibiscono la spermatogenesi. Diversi studi hanno
pero dimostrato che non l'indice di Massa Corporea (BMI) ha degli effetti sulla fertilita, ma anche il grado di
allenamento e la sua intensita. Valutando atleti sottoposti a tre programmi differenziati di allenamento, di intensita
crescente, si & rilevato come l'attivita pid intensa, soprattutto quando ¢’& un brusco passaggio da un periodo dio
riposo alla attivita piena, diminuisce in maniera importante tutti i parametri seminali. Nella donna il BMI deve
rimanere entro limiti ben precisi. Il sovrappeso riduce di tre volte la possibiiita di concepire e soprail 33 la
gravidanza & ritenuta casuale. Anche if sottopeso perd riduce di 2,5 volte la possibilita di concepire, e sotto un BMI
di 18 & praticamente impossibile. Uno studio norvegese ha evidenziato come una moderata attivita che tonicizz
senza privare del tessuto adiposo periferico faciliti la normale ovulazione, mentre una atlivita fisica intensa e
quotidiana la riduca, specie se non supportata da una corretta alimentazione, in quanto mette {'organisma in una
situazione di stress”,

NOVARA CITTA' EUROPEA DELLO SPORT 2010 — "Un riconoscimento, quello che ¢i ha assegnato it comitato
internazionale ACES (European Capitals of Sport Association) - dichiara I'assessore allo Sport Daniele Andretta -
che premia un progetto sportivo di forte crescita, realizzato puntando sia sugli impianti, primo fra tutti Favveniristico
Sporting Village, sia sulla nostra consapevolezza della funzione sociale che lo sport ha come fattore di collegamento
tra il benessere fisico degl individui, il miglioramento generale della loro qualita di vita e lintegrazione armoniosa
nella societa. Pressoché ogni famiglia novarese — nonni, genitori e figl — & con le nostre oltre 130 societa sportive
e 60 discipline, coinvolta direttamente in questa importante operazione ‘Novara & Sport™.

Mabel Bocehi
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& Quiesta & 1d storia di Stefa-

no Guglielmi, un ragazzo af-
fetto dalla sindrome- di
down, un problema che in

molt casi limita molto lahor- -

male attivith guotidiana a li-
vello motorio ed intellettivo.
Stefano, all'etd diseianni riu-
sciva a stare appena in piedi,
poila decisione di papa Fabri-
zio di tentare la carta del ka-
vate. Oggi Stefano & unragaz-
zo di 17 anni che ha da poco
conseguito, promosso a pieni
voti, la cintura nera It Dan di
karate facendo gli esamii Fe-

on la clntura nera

_derali con FIJLKAM senza
- nessuna facilitazione. - -

Seintilla Ta scintilla scocta

- quando il paph di Stefano, Fa-

brizio, decide di non confina-

re déntro lé mura domesti-

che il suo problema e diporta-
te il piccolo che ha seri pro-

blemi motori nella palestra -

di Catlo Barattelli: «Non ave-
vo mai avuto in precedenza

“esperienza di questo tipo -

ammette il Maestro Baratiel-
1i - Stefano ha portato una
grande ventata di emozionie

Stefano Gualtelmi con 1 suoi dirigenti e I masstro Carln Barattelii

\in suo sorrisp regala grande.

gioid a futti noi»., Come am-.

mette il Maestro di Kavate; in”
*easi del genere copta Molo
“'la determinazione deig

sta del ragazzo. Stefano fre-
quéntada 11 annila palestra

del Sacro Cuore a Colli Apie:

ne. (Roma): «Si deve essere
“attivi nel momento in cuicisi

ritrova in casi come guellidel-
Ia fainiglia Gugliclmi. Ten:
denzialmente cisi'chiude, éd

invece si deve trovare la for-.
za di sipezdre Tiniziale diffi-"

deniza, perché in seguito tut-
to diventa pilt semplice e nos-
male € tutti si affezipnano a
loros, : : -

Reterminazlone Stefano, aiu-
tato anche dall'amico del euo-
re Luigi-Pizzolorosso, lotta
giorno. dopo giorno, in uno
straordinario esempio di co-
stanza, determinazione e fors
za: «Il karate, come tutti ghi
sportindividuali, portaad ot-
fimizzare il rapporto ‘con te
stesso - spiega Fabrizio Gu-
glielmo, papa di Stefano - 1.0
abbiamo sempre spinto a fa-

- re qualcosa, 1o, come lamam-

maolasuasorellina, Eluisie
sempre impegnato fanto.
Non ha mal moliato». Ora la
speranza & che l'esempio fac-
cia scuola.

Marco Spiridigliozzl

to-
-+ .1i%e di-conseguenza la rispo-.




ROMA - Tra una versione di latino e
un'equazione matematica, tra i sogni
di gloria e i sacrifici da girone dante-
sco per costruirsi una medaglia. 11
marciatore Giorgio Rubing, il guat-
tracentista Andrea Barberi e i canot-
tieri Alessio Sartori e Simane Venier
hanno seguito la stessa strada. Dai
banchi di scuola ai successi sportivi
con il gialloverdeblu del gruppo
sportivo della Guardia di Finanza.
Nasce proprio da queste esperienze
«Fiamrme Gialle per i giovani”, pro-
getto ambizioso per costruire nelle
seuole 1e nuove leve dell'atletica (set-
tore velocitd), della canoa e del ca-
nottaggio. In tutto circa 2400 gli stu-

denti impegnati sulle 3 offerte pro-
poste: 1500 per «1{ piti veloce del li-
torate”, 450 a testa per “Remare a
scuola” e “A scuola in canoa”. Lotto-
matica e Kinder+Sport gli sponsor.

OBIETTIYI - Parafrasando il celeberri-

mo «Jfcoe i miel gioiellis, il comarn-
dante del gruppo sportiva Vincenzo
Parrinello la presenta cosi: «La pre-
coce ed esasperata ricerca del risul-
tato da questi ragazei & lultimo dei
nostri pensieri, Cerio, gualcuno ma-
gari tra qualche anno otterrd SUcces-
si ma a noi interessa che loro possa-
no praticare sport inun ambiente sa-
no e costruttivo». Interessante il mo-

dello “trials” scelto per “Il pin velo-
ce del Litorale”: i 1500 alunni delle
scuole medie del XIIT Municipio
del Comune di Fiamicino il prossimo
mese si sfideranno sulla pista del
“Giannattasio” di Ostia; poi, per la
fase finale, presso la sede delle
Fiamme Gialle a Castelporziano.
Saranno invece tre i momenti di
“Remare a scuola” e “A scuola in ca-
noea”, a cui prenderanno parte i gio-
vanissimi delle quinte elementari
primne medie di Sabaudia, localita le
cui acque da mezzo secolo sono col-
pite dai remi e dalle pagaie dei finan-
zieri. A novembre le prime nozioni
da apprendere in aula, a dicembre la

preparazione fisica in palestra, in
primavera l'agognato battesimo del-
l'acqua. Per il canottaggio & anche
previsto un campionato interscolasti-
‘co di indoor rowing e persino un con-
corso artistico-letterario. Alle varie
attivitd parteciperanno anche 1 ra-
gazzi diversamente abili.

Perché proprio atletica, canoa € ca-
nottaggio? Perché «sono le tre disci-
pline in cui siario pitr radicati, quel-
le che sono nostro fiore all'occhiello

sin dal depo Olimpiadi '60. Ma non &
detto che in future non apriremo an-’

che ad altre federazioni».

1 GRARDI - I gia citati Barberi, Rubino,
Sartori e Venier non staranno con ke
magi in mano, improvvisandosi anzi
tecnici. Consigli a go go, qualche pac-
ca sulle spalle per indorare la lezio-
ne che la strada per la gloria & lastri-
cata di patimenti e la conferma che
«gli atleti delle Fiamme Gialle devo-
no essere “cittadini del mondo spor-
tivo” a 360°». Chiude Parrinello:«La
nodtra attivitd & connaturata al-
'esperienza con 1. giovanissimi,
un'osmost di esperienze. I nostri Se-
nior in tal senso non si tirano indie-
tro: campioni che fanné da traino ai
loro beniamini». O, chissd, ai loro
successori. ' o
Christian Marchetiifinfopréss
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Pitrviolent
| gliitalian
degli stranien

CEGHLA CIRE]

AMBIAflvolta delladeten-
zipne minorile: nel Lazio

aumentanoigiovaniitalia-
ni rechusi, che cominettono reati
sempre piit gravi, mentre dimi-
nuiscono gh stranieri, Tert & stato
firmato un protocollofrail garan-
te dei detenuti Angiolo Marronie
Donatella Caponetti, dirigenie
delcentyo perla giustiziaminozi-

le del Lazio, organo decentrato

.del dipartimento giustizia mino-
rile del Ministero della Giustizia.
Lo scope del protocolio & quello

di garantire i diritti fondamentali

afla formazione professionale,
alle studio, alla salute e al reinse-
rimentosociale deigiovanireclu-
sk

Durante U'incontro sono statt
diffusi alcuni dati significativi.
Nel2009allisttuto penalemino-
rile di Casal del Marmo si & regi-
stratounaumentodellepresenze
con 52,2 ragazzia fronte dei 49,6
del 2008. Gli italiani sono passatl

da 8,1 del 2007 2 17,8 del 2009, .

Scendono gli stranieri passati da
37,9 del 2007 a 34,4 dello scorso
annc. Le imputazioni piti gravi
sono per gli italiani: cmicidio,
tentate omicidio, vielenza ses-
suale di gruppo e rapina. Glistra-
nierisone accusat soprattutto di
reati contre il patrimonio. «a
giustizia minorile dun pezzo pre-
giato del nostrosistemadiesecu-
zione penale —ha detto Marroni-
ilrischio che corriamo ora, che si
pensa di sopprimere in nome
dellottimizzazione delle risorse
una parte di questa autonormia
mivede forternente contragion.
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