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» F1n1rrP0o FOSSATE
Presidente nazionale dell'Uisp-Unione italigna sport per tutii

quanti modi si possono leggere i Mondiali di calcio che inizieranno in

Sud Africa tra dieei giorni? 8i possono vedere, & miliond di telespetta-
tori i preparano a farlo. 81 possono vivere, e PUisp ha scelto questa strada. I cam-
pi di caleio sono uguali dappertutto, 110 metri per 70 di larghezza, cosl come lo so-
no gli schermi tv di tutte le case del raondo. La sede di un evento globate & soltan-
to uno sfondoe. Ma questa volta, no.

Abbiamo fatto il tifo per il Sud Africa: 1a terra di Mandela non & una sede di pla-
stica. Il Sud Africa & il simbolo della vittoria sul razzismo e 'Apar-

theid. Lo sport & il collante pilt significativo per dare co-

eslone e identita a un papolo. Lo stesso Mandela ricu-

ol 1a bandiera del suo paese puntando su di un

grande evento internazionale, la Coppa del

Mondo di rugby det 1695, che vinse insieme

alla scommessa di un paese sulla strada

della Hiconciliazione, Da presidente ¢ da

cittadino libero, con le cicatrici ancora

aperte di ventiset anni di carcere. Anni

nei quali non ha smesso di tenere in mo-

vimento it suo corpo & vivo il suo cervel-

io: scherma e calcio in galera, perché la

dignit? della persona passa anche attra-

verso la pratica sportiva, come documenta

Invictus. Si pud ignorare tutto questo? LUisp

invita ad attraversare i primi Campiorati mon-

diali di calcio in Africa per raccontare la realfa so-

ciale che o' intorno, 1 diritti e Ja lotta contro razzismo e

apartheid, oggi. Questi Mondiali devono lasciare un'ereditd post-

Hva: quando si spegneranno i riflettori non dobbiamme abbandonare IAfri-

ca. LiUisp si attiva con tre azioni: consegnerd attrezzature e abbigliamento sportivo
per l'avvioal gioco del calcio dei ragazzi di zone svantaggiate del paese. E ancora, rea-
lizzerh una campagna in Mozambico e Sud Africa per combattera il fenomeno della
tratta delle donne e contro lo sfruttamento durante i grandi eventi sportivi.

Infine, assegnera it premio Nelson Mandela-Sport e Solidarietd (fa prima edizione
risale at 1980, all'indomani defla sua liberazione), che vered attribuito i 22 gingno
a Johannesburg at Museo dell'Apartheid, con 12 consegna delia mostra realizzata
dal Centro documentazione antivazzista Benny Nato.

Perché questi Carpionati non sano un evento di plastica ma raceolgano il mes-
saggio che proprio Mandela Jancid allAne net 1980, dal carcere nel quate era rin-
chiuso: “Unitevi, mobilitatevi, lottate!”. Anche attraverso il calcio.
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L'attivita subacquea per tutti, insieme a tutti
(di Maria Luisa Gargiulo®)

Gia sulla strada dellevoluzione dal piano atletico-agonistico a
quello ricreativo, f'attivita subacquea si & ulteriormente spostata in
guesta direzione anche da quando le persone con disabilita,
attratte dallinteresse verso it mare e verso questa discipling,
hanno iniziato a praticarla. Ora, perd, bisogna che tuite [e scuole
di subacquea integrino via via le stesse persone con disabilita
nelle loro normali attivita, senza piti delegare linsegnamento a
organizzazioni specializzate. Un buon esempio in tal senso arriva
dallUISP (Unione Italiana Sport per Tutti), con il suo progetto
denominato "Sub...normali o Divers...abili??7?"

Sabato 29 e domenica 30
maggio a Ravenna avra
luogo la quarta sessione di
formazione - questa volta
dedicata alla disabilita
psichica - del corso nazionale
di formazione per guide e
istruttori subacquei della Lega
per le Attivita Subacquee
dellUISP  (Unione Italiana
Sport per Tutti}.

Si tratta di una delle rare
occasioni nelle quali un ente
per la promozione spottiva,
rivolto afla generalita della
popolazione, investe nella
formazione, con il fine dellinclusione delle persone con disabilita
nello sport per tutti. Negli incontri gia realizzati del corso, sono
state affrontate problematiche riguardanti la pratica della
subacquea per le persone con disabilita fisiche e il lavoro coni
bambini e con le persone con deficit visivo. Cié anche attraverso
attivita ed esercitazioni laboratoriali e in piscina. Il training
proseguira con la formazione degli istruttori sportivi allinclusione
delle persone con disabilita psichica e si concludera affrontando
[universo dello sport integrato con le persone anziane.

. Il progetto - che si chiama Sub...normali o Divers...abili??7? - €
in sostanza uniniziativa di formazione di istruttori e guide
subacquee della Lega Sub UISP, una "didattica” della subacquea
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[si veda oltre per la spiegazione del termine "didattica" in questo
contesto, N.d.R.]. Esso mira allo sviluppo e alla diffusione nei
comuni circoli subacquei di competenze tecniche e capacita di
inclusione sociale rivolte alle persone con disabilita, agli anziani
e ai bambini. Il percorso formativo si propone infatti di formare
educatori-guide subacquee che abbiano competenze tecniche e
che sappiano favorire una cultura dellinclusione nelle scuole sub e
nei circoli. «L‘idea guida non & quindi inventare nuovi brevetti, ma
formare ed educare allo sport integrato, guardando ogni uomo
per la dignita del suo essere tale e non per le prestazioni che
pud dare». Una finalitd ulteriore & quella che i partecipanti a
questa formazione acquisiscano competenze trasferibili anche in
altri ambiti dello sport per tutti.

| vari coordinamenti regionali, attraverso le scuole e i circoli della
Lega Sub, stanno collaborando sia ospitando a tumo le varie
sessioni di formazione, sia partecipando con propri istruttori
appartenenti alle realta locali, in modo che alla fine del progetto le
competenze siano disseminate sul territorio nazionale. Gli
istruttori e le guide - che sono allievi del corso e che a tumo
ospitano nella propria Regione o vengono ospitati dai colleghi -
costituiscono un unico gruppo itinerante in formazione.

Il calendario delle lezioni ha finora visto il corso svolgersi il 27 e
28 febbraio a Marina di Carrara (Massa Carrara), il 20 e 21
marzo a Rosignano Solvay (Livorno), il 24 e 25 aprile a Otranto
(Lecce). Si proseguira, come detto, il 29 e 30 maggio a Ravenna,
il 19 e 20 giugno a Trento e si terminera il 17 e 18 luglio ancora a
Ravenna.

La subacquea per tutti

La subacquea in ltalia ha subito un'espansione notevole negli
ultimi  vent'anni. Si sta andando verso le carafteristiche di
un'attivitd a larga diffusione, connotata da aspetti piu ricreativi
che sportivi, intesi nel senso classico del termine. Lo
svolgimento delle attivita subacquee & possibile anche da parte di
molte persone con disabilitd, in quanto lidoneita fisica a questa
pratica sportiva - precisata dalle varie normative sanitarie
regionali - fortunatamente prescinde dalla presenza di alcune
patologie invalidanti, come lassensa della vista o di un ario,
mentre, di contro, alcuni piccoli o grandi malanni delia
popolazione generale, come ad esempio un asma bronchiale o
una sinusite mal curata, la renderebbero impraticabile.

L'attivita subacquea amatoriale & molto lontana dalla pratica degli
sport agonistici, non essendo caratterizzata da competizioni, né a
squadre, né individuali. Per questa sua prerogativa, essa si
presta alla pratica integrata e inclusiva fra le persone con
disabilita e gli altri subacquei, in quanto non & necessario
selezionare squadre od organizzare gare tra persone con
capacita fisiche equivalenti. Per tutti questi motivi, praticare la
subacquea & senz'altro possibile, con adattamenti, a seconda
delle condizioni fisiche individuali.

Dal punto di vista sociologico, negli ultimi vent'anni in Europa si é
avuto il passaggio da un'attivita per "pochi
coraggiosi”, caratterizzata dallaltissima prestazione, derivante
dalla tradizione degli antichi sommozzatori profondisti coraliari del
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Mediterraneo, con lo spostamento verso un'attivita ricreativa,
legata al tempo libero e alle vacanze, alla pratica della fotografia,
dellarcheologia o della biologia marina, ecc. Osservando il
fenomeno, si vede quindi come linteresse si sia spostato dal
piano atletico a quelio ricreativo.

Esiste poi un vantaggio secondario di evidente ordine
psicologico, relazionale e sociale nella pratica della subacquea;
per iniziare dalfovvio, per praticare un'immersione occorre andare
al mare oppure al lago e quindi spesso cid comporta partecipare
a una gita, sia essa di una sola giornata o di un fine settimana,
oppure si parte per un viaggio di un'intera settimana (o pit) di
vacanza. Inoltre, si pud frequentare uno dei tanti circoli ricreativi
subacquei, contesti nei quali le persone sono accomunate dalla
. passione per la subacquea e organizzano escursioni di vario tipo,
| associate anche ad altre attivita non necessariamente in ambiente
"umido”, come serate a tema, conferenze o semplicemente una
pizza tra amici.

E ancora, le persone usano spesso praticare alcuni ailenamenti
in piscina con periodicita. Tutto questo  determina  una
moltitudine di relazioni sociali e scambi interpersonali,
connessi ad attivita varie, favorisce un'organizzazione costruttiva
e positiva del tempo libero, stimola linteresse per nuovi luoghi e
nuove cufture. Dal punto di vista fisico, praticare un'attivita
sportiva & anche un ottimo motivo per avere un rapporto migliore
con la propria fisicita, accudire la propria salute generale, avere
cura del proprio corpo, apprezzario nelle sue possibilita e
percepirlo non solo come il luogo di patologie e deficit, ma anche
come fonte di piacere e soddisfazione.

Ebbene, questa attivitd & stata oggetto di un ulteriore
cambiamento, anche da quando le persone con disabilita,
attratte dallinteresse verso il mare e verso questa discipling,
hanno iniziato a praticarla. Dapprima si & trattaio di casi
sporadici, opporiunamente accompagnati dal clamore e
dai sensazionalismi mediatici, episodi in cui il subacqueo disabile
veniva ancora una volta ammantato di "specialita” e "diversita”,
proprio perché praticava qualcosa di ben lontano dallimmaginario
collettivo del
disabile
"ammalato,
pauroso e
bisognoso".
In seguito
nel mondo -
e

i dungue anche in ltaha - sono nate alcune scuo!e specnalizzate
nella brevettazione subacquea per disabili e organizzazioni per la
pratica subacquea rivolta alle persone con disabilita.

. Dobbiamo  moltissimo a queste didattiche, perché
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indubitablimente hanno dimostrato in modo affidabile che le
persone con disabilita motoria o sensoriale possono praticare
con piacere e sicurezza questa attivitd. Pertanto la conoscenza
di tale opportunita & ormai abbastanza diffusa tra i medici
sportivi, se ne parla talvolta anche nelle riviste specializzate di
subacquea e gradualmente le competenze necessarie affinché cio
possa avvenire si stanno diffondendo nell'ambiente.

Non sempre perd & noto alle persone con disabilita e ai
contesti associativi da loro frequentati, che tutto cio € possibile. In
effetti, il problema & che non esiste una capillare diffusione delle
competenze tecniche e di inclusione sociale allinterno delle
normali strutture nelle quali si insegna e si pratica la subacquea.
Proprio questo & il motivo per il quale molto spesso una persona
con disabilitd non trova nel proprio territorio di vita un'immediata
apertura alle proprie richieste di partecipazione ad attivita sportive
e ricreative integrate. Ancor piu rare sono le occasioni nelle quali
le persone con disabilita vengono coinvolte con proposte di
partecipazione allo sport per tutti da parte delle normali agenzie
sportive, cosi come si potrebbe fare con qualsiasi altro cittadino.

Inclusione: che fatical

Per continuare questo nostro discorso, & utile chiarire che lo
scenario della subacquea amatoriale e ricreativa per la generalita
della popolazione & in maggioranza affidato a varie societa
private, gergaimente chiamate "didattiche”, riunite a livello
internazionale in Una confederazione mondiale, la
CMAS (Confédération Mondiale des Activites Subaquatiques),
fondata nel gennaio del 1959 a Monaco, durante il Congresso
Internazionale di tutte le organizzazioni operanti nelle discipline
subacquee, per volere di alcune Federazioni e Associazioni di
Germania, Belgio, Brasile, Spagna, Stati Uniti, Francia, Gran
Bretagna, Grecia, Italia, Malta, Principato di Monaco, Paesi
Bassi, Portogallo, Svizzera e Jugoslavia. La CMAS & membro
dellUnesco e riconosciuta dal CIO (Comitato Olimpico
Internazionale).

Alcune di tali societa sono di tipo comimerciale e altre sono senza
scopo di lucro. Esse certificano corsi di subacquea, i quali sono
concepiti secondo livelli di destrezza e abilita successivi. | corsi
sono realizzati da istruttori autorizzati da quella specifica
didattica, che operano come professionisti privati o dipendenti da
centri organizzati. Essi pagano alla didattica stessa un fisso per la
brevettazione dei loro allievi.l corsi terminano con una
certificazione di competenze e infine con la consegna di un
brevetto.

| brevetti, pur essendo spesso emanati da organismi del tutto
privati, rappresentano una sorta di certificazione riconosciuta
della capacita di una persona di svolgere lattivita subacquea
secondo determinate condizioni, chiamate "standard". Le
didattiche - olire a brevettare subacquei amatoriali - formano
professionisti, ad esempio Istruttori, cioé coloro i quali insegnano
nei corsi ed erogano brevetti. Sempre le didattiche formano e
certificano anche le guide altrimenti dette Dive Masters, cioe
professionisti nel turismo subacqueo, accompagnatori di turisti in
immersioni ricreative, organizzate daile singole guide o da centri
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subacquei.

Tutte queste, quindi, sono considerabii come attivita
commerciali di tipo turistico e ricreativo aperte al pubblico,
sottoposte al diritto nazionale ed europeo e - tenritorialmente -
alle leggi regionali, alle disposizioni delle Capitanerie di Porio
nelle acque di pertinenza delle zone nelle quali le immersioni
vengono svolte e alle eventuali leggi di tutela degli ambienti marini,
qualora limmersione si debba svolgere in un'area protetta.

I possesso di un brevetto riveste un'importanza concreta, in
quanto la massima parte delle legislazioni dei paesi industrializzati
prevede che le attivita commerciali turistiche consistenti in
escursioni subacquee guidate si possano realizzare a patto che il
cliente da accompagnare sia in possesso di un brevetto
riconosciuto. L'attivita delle didattiche, perianto, come qualsiasi
altra attivita aperta al pubblico, dovrebbe essere improntata ai
principi della non discriminazione e delle pari opportunita,
tanto pitt che il possesso di un brevetto &, anche in ltalia, il
prerequisito per laccesso a questo tipo di servizio turistico,
sportivo e ricreativo.

Lascio il commento e lapprofondimento di questo aspeito a chie
& pit esperto di me su tematiche giuridiche. Personalmente
questo discorso mi & utile per spiegare guanto sia importante
. promuovere e valorizzare le attivitd di inclusione sociale da
parte delle didattiche.

Da qualche anno, dunque, alcune di esse stanno iniziando a farlo,
giacché cominciano a considerare la possibifita di includere le
persone con disabilita nelle loro attivitd normali, senza
necessariamente delegare a  organizazioni specializzate
linsegnamento della subacquea e quindi la successiva pratica di
questa attivita; & ovvio, pertanto, che la brevettazione dei disabili
" nelle didattiche comuni e il potenziamento della loro presenza e
inclusione sociale nei circoli subacquei, sia qualcosa che
contribuisce non poco alla loro qualita della vita, cosi come
succede per qualsiasi altra persona che abbia una passione e
desideri coltivarla insieme agli amici.
A qualcuno tale discorso potrebbe
sembrare ovvio e banale - e
probabilmente lo & anche - perché
sarebbe come ‘"scoprire lacqua
calda", come ammettere che &
positivo includere i disabili nelle classi
comuni delle scuole e delle universita.
Tutto cid, quindi, sarebbe owvio e
scontato, visto nellambito di un modo
di pensare nel quale linclusione
sociale & tacitamente un obiettivo da
perseguire. Fino ad ora, pero, le
didattiche comuni hanno per lo pil
delegato a scuole e didattiche
: subacquee specializzate
sull'handicap la brevettazione delle persone con disabilita.
Cio & comprensibile - come ho spesso modo di specificare -
perché "linclusione non & gratis”, ossia reca in sé un certo costo

541 8 01/06/2010 14.16



Superando.it - L'attivitd subacquea per wtti, insieme a tutti http://www superando.it/index php?option=content& task=view&id...

(oltre che naturalmente un vantaggio). Sappiamo che esiste tutto il
peso del dover modificare le proprie attivita in termini strutturali e
organizzativi, oltre che la propria visione della vita, in ragione del
fatto che esistono persone con diverse capacita fisiche. Tutto cio
non & né comodo né facile, ma ricordiamoci sempre che stiamo
parlando di una disciplina non agonistica e di carattere ricreativo
e amatoriale.

Persone con Disabilita, allarticolo 30 (comma 5: «Al fine di
consentire alle persone con disabilita di partecipare su base di
uguaglianza con gl altri alle attivita ricreative, agli svaghi e alflo
sport, gli Stati Parti adottano misure appropriate per: a)
incoraggiare e promuovere la partecipazione pil estesa possibile
delle persone con disabilita alle attivita sportive ordinarie a tutti i
liveli; ...] e) garantire che le persone con disabilita abbiano
accesso ai servizi forniti da coloro che sono impegnati
nellorganizzazione di attivita ricreative, turistiche, di tempo libero
e sportivex) individua il diritto alla pratica dello sport come una
delle aree fondamentali dellinclusione sociale. Le didatiiche
operanti in un Paese che abbia firmato quel documento possono
derogare a questo principio? Secondo me no, € cio al di la di
ogni sensazionalismo, senza considerare né eccezionale né
speciale né spettacolare la formazione di un disabile
sommozzatore e la sua conseguente partecipazione alle attivita
piacevoli di questa disciplina.

Nel panorama italiano alcuni disabili sono stati gia brevettati da
didattiche comuni, ma ci6 ha rappresentato il pit delle volte
un'eccezione, derivata dalla forte caparbieta di alcuni istruttori i
quali, personalmente, si sono presi la responsabilita di certificare
la competenza delle persone. Di fatto il tema della modificazione
degli standard delle varie didattiche rimane un problema aperto.
Infatti, la stragrande maggioranza delle didattiche, implicitamente,
discrimina le persone con disabilita, quando presume la
capacita di vedere, di sentire, di muovere gli arti in una certa
maniera, di svolgere un determinato esercizio in uno specifico
modo, di farlo in alcuni tempi, eccetera, eccetera.

A pensar male, si tratta di standard realizzati per lo pit in altri
tempi, spesso copiati e ricopiati al fiorire di nuove sigle, senza
pensare minimamente alle possibili diversita tra le persone.
Ma adesso, anche dopo la legge italiana "antidiscriminazione”
(Legge 67/06, Misure per la tutela giudiziaria delle persone con
disabilita vittime di discriminazioni: articolo 3. «Si ha
discriminazione indiretta quande una disposizione, un criterio, una
prassi, un atto, un patto o un comportamento apparentemente
neutri mettono una persona con disabilitd in una posizione di
svantaggio rispetto ad altre persone») il problema sta giungendo
al pettine. Si pud considerare un'azione discriminatoria il fatto che
le didattiche non considerino ancora nei loro standard le different
condizioni fisiche delle persone e presuppongano che siano tutte
esenti da menomazioni e disabilita?

Nella storia delle attivita sportive e ricreative, si puo assistere a un
progressivo allargamento  della loro  fruibilita da  parte di una
gamma sempre pill ampia ed eterogenea di persone. Si
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possone individuare molte motivazioni alla base di questo
fenomeno, tra cui una crescita culturale, alcune
importanti modificazioni dello stile di vita, l'allungamento della vita
media, 'aumentare della diffusione nella pepolazione generale di
stati patologici invalidanti che - pur non pertando alla morte -
condizionano in maniera negativa il funzionamento globale della

persona.
Oggi siamo tutti pitl consapevoli che la diversita di capacita o di
quantita di salute tra le persone non

determina necessariamente una diversita dei loro bisogni,
guanto piuitosto un'altissima diversificazione delle modalita
con le quali essi possono soddisfarli. In questo cambiamento
sono inclusi anche faumento della domanda da parte delle
persone disabili di svolgere attivita "non strettamente necessarie”
o legate alla cura di malattie, ma derivanti dalla tendenza
verso un alto livello di qualita della vita, come [e altre persone.

Mentre lo sportinizialmente era praticato dalle persone con
disabilita perché se n'era accertato il ruolo benefico e riabilitativo,
adesso viene inteso non solo come una cura, ma con le stesse
motivazioni e aspettative con le qualilo praticano le persone
non disabili. Ma lo sport e il tempo libero sono ambiti che devono
evolversi ancora molto per poter rispondere a questi mutamenti.

*Psicologa e psicoterapeuta, esercita la professione clinica, e
formalrice in Psicologia deflo Sport e consulente per lo sport e if
turisma accessibile.

': '._cllccando qlii R
Per Ulteriori ;nformazaon; sul progeﬂo deii UISP Sub nom_vah
.;'Divers abm?’-"f’ te . j. E”Ev 328 Graznano Demarchi).___.

Uttirso aggiornamente (lunedi 31 maggio 2010 10:02)
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INTERVISTA A «GQ»

. «Ha speculato su Napoli, dove
- invece non tutto & brutto»

© FPFOOUDONE FRSERVATA

MILANG @ Giornate difficili per Marco Borriello.
Prima l'esclusione dalla squadra azzurra per il
Mondiale, poi l'uscita dell'intervista concessa a
G(Q che nonmanchera di creare polemiche. Per-
ché Marco Borriello, nel numero del mensile
ora in edicola, ha parlato male dello scrittore
Roberto Saviano. «Saviano ha lucrato sulla mia
cittd. Non c'era bisogno che scrivesse un libro
per sapere cos'® la camorra, Ha detto solo cose
brutte e si & dimenticato di tutto it résto», Bor-
riello ricorda la sua infanzia non facile: «Ho
sempre avuto una famiglia che mi ha sostenu-
to, poi & capitato uno spiacevole episodio». Lo
spiacevole episodio, come lo chiama lui, & un
padre ucciso dalla camorra. «Crescere senza
una figura maschile & stato duro, ma & un'espe-
rienza che mi ha reso pilt responsabile. Altri-
menti non sarei andato via da casa a 14 anni».
Da casa e da un quartiere non facile: «San Gio-
vanni a Teduccio, a Napoli, il quartiere con il
pit alto tasso di famiglie malavitose in Italia,
pare. Non & la giungla, né Disneyland».

Bisessuali nella stessa intervista Borriello parla
dei gay nel calcio: «Mai conosciut, Su aleuni
ho avuto sospetti, ma i nomi non li faccio. Non
omosessuali puri, forse. Magari bisessuali».
Chiusura su Balotelli. «Contro il Barcellona ha
fatto un brutto gesto, petd & difficile stare sere-
nia 18 anni quando tutt § giornali partano di te
e hailo spogliatoio contro. Al Milan lo accoglie-
remmo a braccia aperte, La nostra & una societa
forte. E troverebbe compagni disposti ad aiutar-
lo, mica gente che lo prende a calci nel sedere».

Un, erzzenmn otllo s
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Il presidente McQuaid: «Non esiste un caso Cancellara»
Ma lunedi riunione conle Case, dopo voci e sospettl

@Dal doping farmaceutico a

quello meccanico: un motori-

o elettrico nascosto nel telaio

della bici. 1l ciclismo non ha pa-

ce. Dopo illazioni, vocie video

sut Youtube, ora si muove la fe-
derciclo mondiale,

Pat McQuaid, presidente del-
1'Uci, nega che ci siano stati ca-
si in cui corridori abbianc ga-
regglato con biciclette truccate
e smentisce con forza che «ci
sia un caso Cancellara. Tn ogni
caso, lunedi ci sard una riunio-
ne nella sede di Aigle traino-
stri esperil e alcuni rappresen:
tanti di Case costruttrici. E'una
storia che si & diffusa subito i
tutto il mondo anche se non ce

alcuna evidenza, Vogliamo ve-
derci chiaro».

Gli esperti si sono insospettiti
per le performance di Fabian
Canceliara, lo svizzero domina-
tore di Giro delle Fiandre e Pari-
gi-Roubaix. In entrambi i casi,
«Spartacus» aveva lettamente
staccato nel finale it belga Boo-
nen: sul Grammont nelta classi-
ca fiamminga e con un'azione
straripante a 45 km dall'artivo
sul pavé francese.

Cambi di bicl Qualche settima-
na dopo, sono filtrate, prima
trai corridori, poi tra gli addet-
4 ai lavori, le voci sul possibile
utilizzo di una bici che nascox-
deva, nel tubo piantone (quel-
lo che reggeda sella), un moto-
ring elettrice azionato da una
piccola batteria ¢ collegato agli
ingranaggi del movimento cen-
trale. Sospetti aumentati an-
che per il cambiamento di bici
nelle due gare: episodi mai pro-

vati, che perd aumentano il mi--

stero della vicenda.

Dal 2008 Sembra fantascienza,
ma non lo &, perché da anni le
biciclette elettriche o a pedala-
ta assistita sono diventate pro-

tagoniste delle nostre citta. E
da due anni & disponibile il
cambio eletironico del colosso
giapponese Shimano, usato
con successo dai pro’; con que-
sto accorgimento, l'americana
Hte-Columbia di Cavendish ha
vinto la cronosquadre di Vene-
zia al Gire 2009, e Vinglese Bra-
dley Wiggins ka crono di Am-
sterdam della corsa rosa 2010,
1l sistema & semplicissimo e
molto apprezzato per la sua
dolcezza: due pulsanti sul ma-
nubrio, per salire o scendere di
rapporto; una batteria sul tela-
io vicino al movimento centra-
le garantisce l'energia ai due

motoxi che comandano il dera-
gliatore della moltiplica e i pi-
gnoni posteriori. La batteria &
lunga 5 cm per 2, e dura anche
per 6mila chilometri. 1l peso?
La differenza tra il cambio elet-
tronico e quello meccanico & di
122 grammi.

Evoluzione E probabilmente
proprio da questo sistema ¢ sa-
to eldborato guello incrimina-
to. Sia chiaro, lecito per chivuo-
le soltanto avere un sollievo al-
le proprie gambe, ma vietato
per chi fa della bici un lavoro. 1
primi a parlarne, durante it Gi-
ro, sono stati «Il Giornale» e
«Avvenire». Poiil commentato-
re RaiDavide Cassani ha prova-
to una bici col motorino elettri-
co, e ne & rimaste impressiona-
to. 1l presidente McQuaid ha
convocato anche 'ex pro’ roma-
gnolo per informazioni sulla vi-
cenda.

Lutilizzo del sistema, che de-
buttd al Salone di Eurobike
2008 (in Germania), & stato
agevolato dainuovi telaiin car-
bonio, con tubazioni di diame-
tro pilt generose (prima erano

28 mm, ora sono 34 mm) ri-
spetto a quelle in acciaio o tita-
nio. Il tucleo & composto da un
cilindro metallico che viene in-
serito nel tubo -piantone, Al-
Pestremita superiore c'¢ la bat-
teria, a quella inferiore Vingra-
naggio che si raccorda con il
perno del movimento centrale,
al quale sono collegati la mold-
plica e i pedali. Aleuni fili, all'in-
terno del telaio, portane al ma-
nubrio: un bottoncino viene na-
scosto tra le leve freno-cambio
e il corridore lo pud azionare
con facilita.

Potenza La batteria non ha una
lunga durata perché eroga tan-
ta potenza: da 60 a 90 minuti.
L’energia rilasciata & notevole:
si parla anche di 100 watt, E'
come se Basso avesse avuto,
sullo Zoncolan, il 20% di poten-
za in pill, L'effetto sulla pedala-
ta & percid molto sensibile. II
peso del sisterna oscilla sui 900
grammi, Il regolamento Uciim-
pone un minimo di 6,8 chilo-
grammi per la bici, ma & chiaro
che 1 kg in piti non fa paura se
consente super-prestazioni,
per fare la differenza in un mo-
mento chiave della gara.

b gazzena olllosionT
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Un’associazione sportiva per far
uscire di casa i disabili: I'idea di
Giovanni

Dopo un incidente che a 37 anni lo ha costretto su una sedia a
ruote, Giovanni Cicconetti ha scoperto lo sport, I'hand-bike su
tutti. Cosi & nata IFassociazione Muovitinsport. “Ora vorrei censire
le strutture accessibili”

RIMINI - “Grazie allo sport a volte arrivo a dimenticarmi di essere su una
sedia a ruote”. Giovanni Cicconetti, 43 anni, & paraplegico dal 2004. Con
la sua impresa edile stava ristrutturando una casa colonica e seppure
fosse tutto a norma il tetto gli & crollato sotto i piedi: quattro metri di
caduta che gli hanno causato uno schiacciamento del midollo spinale.
Dopo un periodo di riabilitazione dal 2006 si dedica all’'hand-bike, e ha
fondato insieme ail’amico Sergio Emilio Bartolini 'associazione
Muovitinsport per promuovere lo sport tra le persone disabili e “farle
uscire di casa”, raggiungere quell’autostima che si perde al momento del
trauma o della malattia. “Lo sport aiuta a reintegrarsi nella societa.
Semmai sono gli altri a farti sentire diverso, ‘diversamente’ abile -
commenta Giovanni —. E anche lo Stato: troppe barriere architettoniche.
Dovevo andare in una scuola a parlare di incidenti sul lavoro, ma la sede
non era accessibile e non siamo riusciti a entrare perche mancava un
ascensore. Assurdo”.

Prima dell’incidente Giovanni non praticava nessuno sport, "non ne avevo
tempo e poi arrivavo a casa troppo stanco per fare qualunque cosa”
adesso partecipa con la sua squadra, sette persone in tutto, al
campionato italiano di hand-bike. Con I'associazione si impegna anche nel
wheel-chair basket, nel wheel-chair tennis e nello sci. Ma la grande
passione rimane 1l ciclismo. “Mi piacciono le salite, la sfida, la
soddisfazione di arrivare in un posto che sembrava impossibile solo con la
forza delle proprie braccia — spiega Giovanni -. E questo il bello del
ciclismo”. Tra le soddisfazioni di Giovanni ci sono sicuramente anche i
suoi compagni di squadra, “un gruppo forte”, tra cui spiccano Simone, 29
anni, che & stato di recente contattato per entrare a far parte della
nazionale italiana, e Tonino, che si & vestito di azzurro nel 2004, e nel
2005 & arrivato quinto nella sua categoria ai campionati nazionali.

Giovanni € Muovitinsport sono un vulcano di iniziative per quanto
riguarda ogni tipo dello sport. L'associazione propone corsi gratuiti di
tennis su sedia a ruote, grazie alla collaborazione de! comune di Bellaria
Igea Marina ha ottenuto 'utilizzo di una palestra per giocare a basket, e
con l'aiuto di alcuni amici (“tra cui voglio ringraziare in particolare Emilio
Brioli — sottolinea Giovanni -, un ragazzo disabile di Riccione che ci ha
dato una grande mano per tutti i contatti e gli aspetti burocratici”) ha
organizzato per il 30 maggio il primo torneo di basket su sedia a ructe
“Citta di Riccione”, che vedra confrontarsi Imola, Parma, Verona e Trento.
Grazie agli sponsor Muovitinsport € anche riuscita a comprare
un’hand-bike, per far conoscere e provare questo sport a chiunque
volesse. A breve acquisteranno anche delle sedie a ruote per il basket
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indoor, in previsione dei mesi invernali.

L'impegno di Giovanni va anche oltre lo sport. “Adesso frequento un corso
per webmaster - spiega -, sperando che la passione per i computer possa
diventare in futuro un mestiere”, Intanto Giovanni pensa soprattutto a
suo figlio, che fa la seconda media, “ed & sicuramente piti impegnativo lui
di qualunque lavoro”, E nonostante tutti i suoi impegni, Giovanni ha
trovato il tempo di partecipare come rappresentante del’Anmif a un
progetto dell'Inail per parlare di infortuni nel mondo del lavoro neile
scuole superiori, “Per far capire ai ragazzi che bisogna sempre stare
attenti - riassume -, anche perché l'imprudenza pud far male agli altri
oltre che a sé”. Intanto, insieme agli altri soci di Muovitinsport, Giovanni
sta aspettando il via libera dalla provincia di Rimini per avviare un
progetto “interessante e utile, anche se sicuramente complicato”; un
censimento di tutte le strutture accessibili della riviera romagnola. “*Fino
a vent'anni fa chi era su una sedia a ruote non usciva di casa - racconta
-. Un amico, paraplegico da 35 anni, mi racconta che c’era anche chi
provava a dargli 'elemosina mentre lui semplicemente era come tutti in
attesa di attraversare ia strada. Adesso invece possiamo essere una
risorsa, anche per il turismo”. (Jacopo Frenquellucci)

© Copyright Redattore Sociale

Stampa '

di2 03/06/2010 9.43



Alunni delle medie di tutta
[talia, tra cui quelle di Genova
e La Spezia, si trasformano

in giornalisti e partecipano
all’iniziativa dell’Uisp per
propagandare lo sport pulito

DONHATA BOHOMETTI

GENOVA. Bl doping distrugge lo
sport & spegne l'emozione della
competizione: & questo il messag-
gio di duecento ragazzi, prove-
nient dadiciottocittiitaliane, che
venerdi 21 maggio sisono riunitia
Genava per Yincontro finale del
progetto nazionale Uisp “Sport
pudito/Inviati sul campo”,
Lamaxiredazionedigiovaniero-
nisti “under 14" si & formata al
Centro Congressi Magazzini del
Cotone, nel Porto Antico del capo-
tuogo ligure, per confrontare idee,
esperienze € per presentare i gior-
nalirealizzatidaogni redazionelo-
cale, Isabella Bisacchi, insegnante
della Scuola media statale “Nicold
Barabino” di Genova Sampierda-
rena, ha raccontato: «Abbiamo
scoperto che molto spesso sono
proprio le famiglie a mettere, in-
consapevolmente, | figh su strade
shagliate. Ad esempiorifornendoli
di integratori per combattere H
caldo o pensando di aumentare le
joro energie, senza heppure con-
sultare un medico».
«Con il progetto - aggiunge la
professoressa - i ragazzi hanno ac-
quisito consapevolezza:hannoim-

paratoaleggereleetichetteespes-
so spiegano il doping ai lora geni-
toris,

Gli studenti della professoressa
Bisacchi (Ja classe I A del “Nicold
Barabing®), coordinati da Tom-
maso Ricei, re- :
sponsabile  del
progette per il
Comitate  pro-
vinciale Uisp di
(Genova, hanno
intervistato il
farmacista  del
quartiete, che ha
risposto che
«'importante &
essere bene in-
formati e tenere
gli occhi apertL
State attenti, ra-
gazzi, non fatevi
ingannare dalia
pubblicita.. »,

«Se non sei un
campione non
¢'e spazio perte -
ha affermato Fi-
lippo  Fossati,
presidente  na-
zionale Uisp - &
questo che i ra-
gazzi  percepi-

scono, ma questa cultura spinge
spesso alla ricerca di scorciatole.
Occorre invece pensare a modelli
alternativi, dove ognuno possa
avere il suo spazio e il suo protago-

nismo, al ditadelle diverse perfor-

mance».

«Non sapeva-
mo molto del do-
ping prima di
guesta esperien-
za-ha commen-
tato Mariapaola
della IT D det 111
Istituto  Comn-
prensiva  “Ca-
puana” di Avola

(Siracusa) - Ora

conosciamo i ri-
schi e sappiamo
come tutelarci
Abbiamo biso-
gno di allenatori
che ci insegnino
adivertirci attra-
verso lo sport e
che ci esortino a
basarci soltanfo
sulle nostre for-
ze. Mio fratello &
campione italia-
nodikaratee ora
sona io che loin-

formo e lo metio @n guardian.
“Spott pulito/Mviati sul campo”
ha va}qrizzatn il protagonismo co-
noscitivo,interpretativo e creativo
degli studenti attraverso il coin-
volgimento diretto e ha permesso
airagazzidisviluppareriflessionie
di compiere un percarse di eono-
scenza in piena zutonomis, acqui-
sendo convinzioni e riferimenti
forti ghe rimarrantio un loro patri-
monio,

Deliziosi i disegni (ne pubbli-
c.l-uamo qui sopra uno) che sinte-
tizzano il pensiero con f colori e
con i fumetti. Sono dunque mille
gli studenti di cinquanta classi di
scuolamediz inferiore che, dagen-
mnaio ad oggl, hanno lavorato cost- .
tuendo vere e proprie redazioni,

. Sisonoimpegnati per realizzare -
Interviste, foto, inchieste dandovi-
taq.lloro giornali di classe, assieme
ad insegnanti, genitori ed operato-
ri. 1 glornali sono stati poi Ezcealti
in un*unica pubblicazione che te-
stimonia l'impegno per uno sport
pulito, per it rispetto delle regole e
per la legalith, contro 1l fenomence
del doping.

It pregetto nazionale Uisp con-

troil doping, in particolare contro
Puso diintegratori proteici e diad-

ditivi farmacologici nel mondo
dello sport, guelli che sono stat
definiti “i presupposti culturali del
doping” & stato finanziato dal Mi-
nistero della Salute attraverso ka
Cvd, la Commissione per la vigi-
lanzaeil controllo suldoping eper
la tutela dellz salute nelle attivith
sportive, rappresentata a Genova
da Anna D’Alterio.

Sul sito http://dopinguisp.it si
possono trovare tutti i materiali
del pragetto e una galleria mult-
mediale dove & possibile, addirit-
tura, sfogliare i vari giornali realiz-
zatl La campagna ha visto anche
unavalutazione diefficaciadell'in-
tervento attraverso questionaried
interviste effettuate dai ragazzi ai
loro genitorie ailoro allenatoril

Le scuole medie che hanno par-
tecipato al progetto “Sport pulito/
Inviati sul campo” sono di queste
citta: Avola (Siracusa), Cecina (Li-
vorne), Corio (Toerino, Ebeli (Sa-
lerng), Enna, Fifenze, Genova,
Grosseto, Lz Spezia, Martina
Franca (Taranto), Napoli, Ragusa,
Roma, Sala Baganza (Parma), Sas-
sari, Torino, Venaria Reale (Tori-
no) e Vicenza.
bonometti@ilsecoloxix.it
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